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([5:/8’5“5;"1":65'_70 Rozgrzebcmy peron Kochata Sopot

Budowlancy wykonujacy prace na zlecenie kolei nie spieszg si¢
(58) 5-506-506

specjalnie z remontem peronu dalekobieznego na stacji w Sopocie.
s JARSAT

Pozbawieni wiaty pasaierowie musza ttoczy¢ sie na niewielkiej
przestrzeni, wystaW|en| na snleg i podmuchy wiatru.
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& |Internet »

Przebudowa stacji trwa i trwa...

Nie zyje Irena Jarocka

Remont peronu dla pociggdw
krajowych w Sopocie rozpoczat
si¢ latem ubieglego roku. Ko-
lej przepraszata za utrudnienia
i prosifa pasazerow o cierpli-
wos¢. Pomyli si¢ jednak ten,
ktory pomysli, ze z uwagi na
niedogodnosci, jakie niesie za
sobg inwestycja, remont zosta-
nie przyspieszony.

— Czesto korzystam z SKM-
. -ki 1 za kazdym razem okoto
oo lacebook pliwojagazela . godziny 15. widze thimy ludzi
oczekujacych na pociagi da-
lekobiezne na sasiednim, roz-
'".[P|;°W3'_2!':mim grzebanym peronie — mowi

FTHETEREEEET - sopocianka Anna Jarlos. - Nie

. ma tam wiaty, s3 stfoczeni na
DZIEN POMOCY niewielkiej p¥zes?rzeni, bo po-
POSZKODOWANYM W TPP fowa miejsca oczekiwania po-

& Telefon =
www.Jarsat.pl

58 7345 000
strona 146

Inajdriess nas réwnbet na Facebooku
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Odeszla otoczona mitoscig rodziny, przyjaciét i fanow

BEZPLATNE PORADY dréznych jest zagrodzona. Ale
PRAWNE Z ZAKRESU robotnikow, ktdrzy pracowaliby Sobote, 21 stycznia 2012 roku, bede pamietat do konca zy-
ODSZKODOWAN przy budowie, aby skréci¢ meki cia. W samo potudnie telefon z Polskiego Radia w Gdafisku

pasazerow, jako$ nie widaé za z informacja o $mierci Ireny Jarockiej i zaproszenie do studia

str. 13 czgsto — dodaje. na wspomnienia o tej wielkiej damie polskiej piosenki.
SprawdziliSmy na wiasne s . . . s . Miatem ten zaszczyt by¢ jej impresariem 1 wspotpracowni-

oczy, co dzieje si¢ po poludniu  CzeS¢ peronu jest zamknieta, wigc podrozni musza toczyé si¢  yien v drugiej potowie lat siedemdziesiatych w okresie kiedy

Meblowanie Placu przy budowanym tylko z po-  na niewielkim jego skrawku powstala BART — Baltycka Agencja Artystyczna (1974) pod

Przyjaciot Sopotu zoru obiekcie. Oczekujaey na  — e , o wodzg $w. pamieci dyrektora i animatora kultury Andrzeja Cy-
pociag do Bialegostoku, ktory  cinka szlaku, taka modernizacja ~ wigksze koszty — twierdzi Piotr bulskiego.
Zakoniczy! sie kolejny etap odjezdza z Sopotu o godzinie  to nie tylko wykonanie remon-  Rachwalski z Instytutu Rozwo- Bylem wtedy szefem reklamy BART-u, a Irena wlasnie roz-

konkursu na opracowanie
koncepcii przestrzenno-
architektonicznej elementéw
zagospodarowania Placu
Przyjaciét w Sopocie.

Gtosujmy na Gutka!

Zbigniew ,Gutek”
Gutkowski, ambasador
sopockiego zeglarstwa
2012, nominowany zostat
do prestizowej nagrody
miesiecznika ,National
Geographic Traveler”. .

Z zycia
,Szarpidrutow”

W czasach, gdy rock &
roll by na cenzurowanym,
imprezy na ktdrych grywano
taka muzyke zurnalisci
przyrdwnywali do rykowiska,
a artystow uprawiajgcych
ten gatunek muzyki
nazywano szarpidrutami.

s. 7

15.10, tlocza si¢ niemitosier-
nie na waskim skrawku pero-
nu, ktory na dodatek jest sliski
1 nieodsniezony, jest wigc takze
niebezpiecznie.  Temperatura
powietrza to pig¢ stopni ponizej
zera, a z megafonow pada ko-
munikat o opdznieniu pociagu
o nastgpne 20 minut. Czg$¢ pa-
sazerOw opuszcza peron 1 chro-
ni si¢ w kurtynie przejscia pod-
ziemnego. Miejsc nie starcza
jednak dla wszystkich, a sam
budynek dworca jest za bardzo
oddalony od peronow, by mac
sic w nim ogrza¢. Wiekszos¢
podroznych spgdza wige 20 ko-
lejnych minut na mrozie i bez
mozliwosci ostoniecia si¢ przed
padajacym $niegiem, bo wiata
zostata zdemontowana jeszcze
w zesztym roku.

— Remont perondw zwigzany
jest z modernizacja danego od-
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tu torowiska, ale wszystkiego,
co si¢ znajduje pod nim, czyli
przepustow, przejs¢ dla pie-
szych, mostow itp. — wyjasnia
Maciej Dutkiewicz, rzecznik
prasowy Centrum Realizacji In-
westycji PKP Polskie Linie Ko-
lejowe. — Dlatego tez, jesli cza-
sami nie wida¢ pracownikow
na peronach, nie oznacza to, ze
przy modernizacji nic si¢ nie
dzieje — objasnia sposob pracy
ekip budowlanych rzecznik.

Takie podejscie do sprawy
nie jest jednak korzystne dla
pasazerow, poniewaz musza
oni cierpie¢ tak diugo, jak dtu-
go budowany jest caly odcinek
szlaku. Nie podoba si¢ to takze
kolejowym analitykom.

- Na zachodzie rozumie
si¢, ze w przypadku remontow
warto mysle¢ najpierw o pasa-
zerach, nawet jesli generuje to

juiPromocji Kolei. — Przektada
si¢ to jednak na opinie klientow
o kolei jako catosci. W Polsce
taki tok myslenia, jak widzimy
na przyktadzie remontu sopoc-
kiego peronu, to wcigz piesn
przysztodci — uwaza.

Mgczarnie pasazerow  bg-
da wiec trwaty dalej. Na stacji
Sopot obecnie remontowana
1 zamknigta krawedz peronowa
ma by¢ gotowa do konca mar-
ca 2012 roku, potem robotnicy
zabiorg si¢ za tg, ktorej podroz-
ni uzywaja obecnie. Caty peron
ma by¢ gotowy do konca tego
roku. Na pocieszenie dodajmy,
ze do tego czasu powstanie tu
takze stylizowana, nawiazujaca
do sopockiej architektury wia-
ta, oraz nowoczesny wizualny
system informacji pasazerskiej.
Czekajmy wigc cierpliwie...

Michal Szymajda
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\ NOWOSE!
rozyczka 2.000 zi

stafa si¢ ze swoim mezem i impresariem Marianem Zachare-
wiczem. Stajac si¢ impresariem takiej gwiazdy, uswiadomitem
sobie, ze otworzyly si¢ przede mng drzwi do wszystkich decy-
dentow kultury, mediow, wytworni plytowych.

Zawdzigczam Irenie wszystko to, co pozniej osiagnatem,
pracujac wiele lat w krajowym przemysle rozrywkowym. Praca
z nig to byta przyjemnos¢ 1 zdobycie zawodu, ktory oficjalnie
nie funkcjonowat.

Irena te moje prywatne ,,studia” optacata z wlasnej kieszeni.

Byta osoba niezwykta pod kazdym wzglgdem. Miata mi-
liony wielbicieli, byta ikong polskiej piosenki.

Dokonczenie na stronie 3
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Z Lorg Szafran, wokalistkg jazzowg, rozmawia Jerzy Uklejewski

Sentymentalna wyprawa w przesztos¢

Czy Lora Szafran znana jest tylko ze sceny jazzowej? Jest
absolwentka Wydziatu Jazzu Akademii Muzycznej w Katowicach,
zwyciezyta w Miedzynarodowym Konkursie Wokalistow Jazzowych,
wspotpracowala z zespotami jazzowymi... Ale jest tez absolwentka
Wydzialu Muzyki Rozrywkowej i jednym z najciekawszych gtoséw
polskiej sceny estradowej. Jednak niespokojny duch kaze jej

wciaz poszukiwaé nowych artystycznych wyzwan. Nie jest jej obcy

ambitny pop.

- Wspélpracowala Pani m.in.
z grupa Walk Away, zespolem
jazzowym Swing Orchestra
Cracow, formacja jazzu aku-
stycznego New Presentation,
a ostatnio z zespolem Big Stars...

—Big Stars, to juz tez historia.
Z Patrycja Gola i Beata Bed-
narz tworzylismy taki zespot,
ale od dwoch lat juz nie pracu-
jemy, rozwigzaty$my dziatalnosc.
Okazalo sig, ze bylo zapotrze-
bowanie na §piewanie coverow,
a nie chcielismy by¢ zespotem
coverovym, takim co to $piewa
tylko znane standardy. Nasz po-
myst na zespot byt nieco inny.

— Ale niespokojny duch siedzi
w Pani, bo jak nie formacje mu-
zyczne, to artystyczne wyzwa-
nia konczace si¢ nagraniem
kolejnej interesujacej plyty.
To w jakich muzycznych pro-
jektach brala Pani udzial?

— Spiewatam Chopina i to w po-
towie lat 90., kiedy nie bylo to ani
takie modne, ani opfacalne. ,, Tylko
Chopin” byt jedna z pierwszych plyt,
w ktorej datam inne spojrzenie,
inne aranzacje muzyki naszego
stawnego kompozytora. To byto
co$ nowego na polskim rynku, je-
zeli chodzi o podejscie do klasycznej
muzyki Chopina. Efektem spotkan
z Wlodzimierzem Nahornym byla
plyta Spiewnik Nahornego” z jego
utworami, m.in. ze stynna piosenka
,Jej portret”. ,,Droga do Ciebie”
to kolejny ciekawy muzyczny pro-
jekt, na ktorego ztozyty si¢ w mojej
Interpretacji piosenki Jerzego Wa-
sowskiego i Jeremiego Przybory.
Wybratam bardzo liryczne teksty,
ktore $piewata Kalina Jedrusik,
ale bardzo jazzujace w stylistyce.
[ ostatni moj projekt, z maja ub.
roku, to ,,Struny na ziemi” do mu-
zyki Whodka Pawlika.

— A teraz zaglebila si¢ Pani
w tworczo$¢ Leonarda Cohena.
Co sprawilo, ze to on, wielki
artysta o zniewalajacym glo-
sie, stal si¢ przedmiotem Pani
zainteresowania?

— Moze rzeczywiscie moj
niespokojny duch, brak po-
kory... nie, nie bede dorabia¢
do tego ideologii. Oczywiscie
Leonard Cohen nie jest mi zu-
petnie obcy. Jestem przedsta-
wicielkg pokolenia, ktére juz
w latach 70. w liceum poznata
tworczo$¢ tego barda. Z grupa
rowiesnikow spotykali$my sig;
byta $wieczka, wino rumunskie
albo wegierskie i stuchalismy
Cohena, ale tez Grechuty, Dy-
lana. Cohen byl bardzo popu-
larnym piosenkarzem, cho¢
to byly dla mnie czasy, kiedy
juz zaczetam fascynowac sie
jazzem. [ tak po latach mgj
manager zasugerowat mi, czy
moze bym zainteresowata si¢ re-
pertuarem Cohena i wigczyla go
do zupehie nowego mojego mu-
zycznego projektu. Poczatkowo
nie bytam pewna, czy to dobry
pomyst. Zaczgtam jednak tym
mocniej interesowac si¢, cho¢
nadal miatam duzo watpliwosci,
bo jak tu kobieta ma $piewac
kultowe utwory przypisane
mezezyznie!?

— A jednak pomysl zaczal sie
realizowac!

— Cho¢ miatam jakie$ znaki
zapytania, pomyslatam dlaczego
nie! A 7e jestem do$¢ odwazna,
postanowitam sprobowac swoich
sit w meskim repertuarze. Nie
ukrywam, pomogta mi w tym
ptyta ,,Tower od Song”, gdzie
utwory Leonarda Cohena spie-
waj inni wykonawcy, m.in. Sting
(,»Sisters of Mercy”), Bono (,,Hal-
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lelujah”), Tori Amos (,,Famous
Blue Raincout”), Elton John (,'m
Your Man”). Oni dali swoja in-
terpretacj¢ kultowych piosenek
Cohena. Dlaczego wigc nie ja!?
Bytam zdecydowana na Cohena,
na mojg interpretacje jego utwo-
row, zdecydowatam, ze to tez
bedzie moja sentymentalna wy-
prawa w przesztosc.

— No i ukazala si¢ Pani
plyta ,,Sekrety Zycia wedlug
Leonarda Cohena”, to jakie
sekrety, jakie utwory zaprezen-
towala Pani na tym albumie?

— Wybratam gtownie utwory,
ktore byly mi znane, jak ,,Stynny
niebieski prochowiec”(,Famous
Blue Raincoat™), ,,Tancz mnie po
mitosci kres” (,,Dance Me to the
End of Love”), ,,Gdzie§ w sercu
dnie” (,,In My Secret Life”), ale
tez mniej znane, m.in. ,,Oto jest”
(,,Here It’s”), ,,Na tysigc pieszczot
w glab” (,,A Thousand Kisses
Deep”) .

— Dorobek Leonarda Co-
hena jest bogaty, czym si¢ Pani
kierowala przy wyborze jego
piosenek?

— Nie bez znaczenia jest to,
ze jestem kobieta i nie wszystkie
utwory sg mi dostepne. Trudno
kobiecie $piewac mgskie teksty,
z matym wyjatkiem. Pozwoli-
fam sobie zaspiewac ,,Stynny
niebieski prochowiec”, cho¢ jest
to wybitnie meski tekst, jest to list
przyjaciela do przyjaciela i cho-
dzi w nim o kobiete. Potrakto-
walam ten tekst jako narrator,
czyli osoba, ktora czyta list
Cohena.

— Czy utwory w Pani wyko-
naniu zblizone sg do oryginatu,
czy tez ukazuje nam znane
utwory Leonarda Cohena w zu-
pelnie nowym $wietle?

a

Lora Szafran nie pcha sie na strony kolorowych gazet, bo tam trzeba méwi¢ o wszystkim - o cho-
robach, jedzeniu, dzieciach... tylko nie o muzyce

— Mam nadzieje, ze brzmia
one w zupetnie nowym $wietle,
chociaz na pewno nie chcialam
na nowo napisac tych piosenek.
W ,,Sekretach...” utwory sg zu-
petnie inaczej zinstrumentalizo-
wane. Nie jest to typowe wykona-
nie w jego stylu, czyli gitara, bas
1 0szczgdna kameralna aranzacja.
Tutaj jest 10-osobowa orkiestra
smyczkowa, sg instrumenty
dete — puzon, trabka, nawet
klarnet basowy. Sa flety, harfa,
sekcja rytmiczna, kontrabas,
fortepian..., tak ze w ,,Sekre-
tach...” jest bogata aranzacja.
Trochg zmienione sa formy. Jak
Cohen $piewa, to s to takie dtu-
gie opowiesci — zwrotka, refren,
zwrotka, refren. Starali$my si¢
bardziej skondensowac te formy,
chociaz nie bylo to takie proste.
Dostalismy zgodg na petne wy-
konanie petnych tekstow, a teksty
s bardzo bogate i dtugie. Utwory
sa w wersjach polskojezycznych,
w wigkszosci w przektadach nie-
odzatowanego Macieja Zemba-
tego. Opracowaniem klasycznych
hymnow $piewajacego poety zza
oceanu w nowych, odwaznych
wersjach, zajat si¢ Mitosz Wosko.

— Jest Pani zadowolona z tej
produkeji?

— Ptyta na pewno nie jest
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jazzowa, za to ponad wszelka
watpliwos¢ szczera. Wierna ory-
ginatom, ale zarazem ukazujaca
te piosenki w zupetnie nowym
$wietle. Stuchajgc tej ptyty
mozna by¢ w lekkim szoku —
meskie teksty, meskie mysli,
a tu kobieta wehodzi w tworczose
Leonarda Cohena.

— To juz 6sma plyta w Pani
dorobku, zapowiada si¢ trasa
koncertowa z ta plyta?

— Pierwsze koncerty zaplano-
wane s na luty: Poznan, Bielsko-
-Biata, Konin... nie ukrywam,
cheiatabym tez zaspiewac w Trdj-
miescie.

— Jest Pani znana woka-
listka, ale ,,nie pcha si¢” Pani
na strony kolorowych gazet...

— Bo na tych stronach trzeba
moéwic o wszystkim — o choro-
bach, jedzeniu, dzieciach. .. tylko
nie o muzyce.

— No i malo mozna si¢ do-
wiedzie¢ o obecnej Pani dzia-
lalnosci estradowej.

— Bo jestem tzw. niszowa,
nie dbam o to, aby za wszelka
ceng sprzedawac si¢ prywatnie.
Odpowiada mi taki wywiad jak
upana. Pyta pan m.in. o ostatnia
moja ptyte, a przy okazji moge
cos powiedzie¢ o sobie, a nie
tylko, co jem na $niadanie.

REKLAMA

gotowka

—Moze wigc tak w skrdcie, jak
minal Pani 2011 rok na estradzie?

— Byt troche gorszy niz po-
przedni, ale on taki byt dla wielu
0sob z naszej branzy. Kryzys
dotyka nie tylko gospodarki row-
niez kulture, ale to nie oznacza,
ze nie gratam koncertéw. Na-
gratam dwie ptyty, na przyktad
ta wspomniana z Wtodkiem Paw-
likiem. Niestety ten projekt nie
przetozyt sig na ilos¢ koncertow.
No i teraz nagratam ptyte z utwo-
rami Leonarda Cohena. Ponad
pot roku poswigcitam na ten
projekt. Duzo pracy w to wlozy-
tam. Nagrania w trzech studiach,
w sensie muzycznym to byla
duza produkcja.

— Muzyka zajmuje wazne
miejsce w Pani zyciu, a gdyby
nie muzyka, czym Pani by si¢
zajela?

— Kompletnie si¢ nad tym nie
zastanawiatam. Jestem kobieta juz
w Srednim wieku 1 juz za pézno
zastanawiac sig, co bym innego
robita. Cieszg si¢, ze mogg robi¢
to, co robi¢ i ze nadal s3 chetni
by przyj$¢ na moje koncerty,
i ze firmy fonograficzne propo-
nujg mi kolejng prace nad nowg
plyta. Nie ma si¢ co zastanawiac,
muzyka jest moim zyciem.

- Dzigkuje za rozmowe.

0801 006 100°

(dla telefondw stacjonamych)
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Jak tu nie wracac¢ do moich korzeni

Dokoriczenie ze strony 1

Powszechnie  zachwycano
si¢ jej uroda, cieplym glosem
1 optymistycznym podejSciem
do zycia. Cigzko pracowala na
swoj sukces. Byta chyba wy-
jatkiem w tej branzy, nie mia-
fa wrogéw, wszyscy zawsze
wyrazali si¢ o niej pozytywnie,
a ona nawet rozdajac autogra-
fy, zataczata do nich charakte-
rystyczne narysowane swoje
u$miechnigte ,,buzki”. Wyste-
powata i nagrywala na catym
swiecie obok takich gwiazd jak
Suzi Quatro, Mirreille Mathieu,
Enrico Macias, Abba, Charles
Aznavour, Michel Sardou.

Pamigta¢ bedziemy na za-
wsze takie jej przeboje, jak
,Gondolierzy znad Wisty”,
»Kawiarenki” czy ,Motylem
jestem”. O jej karierze , sukce-
sach 1 zdobywanych nagrodach
mozna napisac ksigzke.

Ja bede pamietat Ireng Ja-
rockg taka, jaka poznalem
w Sopocie. Mato kto pamigta
np. wydarzenie z kultowego
Non-Stopu, 2 lipca 1966 roku,
gdzie wystapita, majac 19 lat
jako gos¢ Czerwonych Gitar.
Akompaniowato jej legendarne
trio: Seweryn Krajewski, Jerzy
Skrzypezyk 1 Krzysztof Klen-
czon. Doskonale to pamigta
Roman Stinzing, ktory opowie-
dzial mi ze szczegotami o tym
recitalu 1 spotkaniu w domu
u panstwa Krajewskich na ul.
Ksiazat Pomorskich 15.

Byta jedng z wychowanek
stynnej profesor Jadwigi Mic-
kiewiczowny (WSM Gdansk)
oraz Renaty Gleinert (Gdanskie
Studio Piosenki).

W Sopocie wystepowala
w Operze lesnej, Teatrze Let-
nim, Teatrze Kameralnym,
Molo. Tutaj tez podczas Mig-
dzynarodowych Festiwali Pio-
senki zdobywata nagrody pu-
blicznosci i ,,Glosu Wybrzeza”,
tytut ,,Miss obicktywu”... wy-
stepowata w roli gwiazdy. Mia-
fa dookota wielu serdecznych
przyjaciot, ktorych podczas
kazdego pobytu w Trojmiescie
chetnie odwiedzata i utrzymy-
wala kontakty. Do dzisiaj funk-
cjonuja jej fankluby.

Po raz ostatni spotkatem
si¢ z Ireng Jarockg w czerwcu
2009 roku z okazji jej recitalu
1 promocji ksigzki pt. ,Moty-
lem jestem” w Gdansku. Wte-
dy zwierzyta si¢ czytelnikom
Twojej Gazety (pehny tekst po-
nizej) o swojej mitosci do So-
potu.

Odeszta otoczona mitoscia
rodziny, przyjaciot i fanow.

Na zawsze pozostanie w na-
szej pamigci.

Wojciech Korzeniewski

Kocham Sopot

Sopot!!! - to dla mnie lata
wielu mifych wspomnien, mojej
miodosci, gdy z rodzicami cho-
dzilismy na spacery po molo,

PORADY KULINARNE

Jarek Walczyk o zwyczajnym
niezwyczajnym sosie miesnym

fapalismy stonce na plazy. Sia-
dywalismy u ,,Wlocha”, czyli
lodziarni na Monte Cassino,
gdzie po raz pierwszy w zyciu
Jjadtam przepyszne wioskie lo-
dy (wysoko zakrecane). Byla to
nowos¢ na Wybrzezu i kolejki
przed tq lodziarnig nie mialy
konca.

Grand Hotel byt zaczarowa-
nym miejscem innego, lepsze-
go Swiata, a kawiarnia ,,Zloty
Ul” byla najpopularniejszq
i najbardziej snobistyczng ka-
wiarniq na Wybrzezu i trud-
no bylo tam sie dosta¢. Klub
,,Non-Stop” w Sopocie byl za-
wsze oblegany przez mlodziez,
ktora przychodzita postuchaé
zespolow big-beatowych, m.in.
Czerwono-Czarnych,  Niebie-
sko-Czarnych, Czerwonych Gi-
tar, Czestawa Niemena, Heleny
Majdaniec i wielu innych idoli
tamtych czasow.

Jednoczesnie klub ten byl
jedng z pierwszych dyskotek
w Polsce.

Gdy mialam moze 18 lat
z moim chlopakiem Maria-
nem, odwiedzalismy Jasia Ka-
lete z Sopotu, ktory mieszkal
przy Monciaku, mial zawsze
najnowszy sprzet do odtwarza-
nia muzyki i najnowsze plyty
z zachodu. W tamtych czasach
dostep do muzyki byl bardzo
ograniczony. Wyglodniali jak
wilki, chlonelismy jq, anali-
zujgc  ciekawe wokale. Byly

Fot. archiwum autora

Irena Jarocka i Wojtek Korzeniewski

to niezapomniane chwile, tam
odkrylam piosenki moich przy-
szlych idolek: Arethy Franklin,
Elli Fitzgerald czy Barbary
Streisand.

[ tak sig¢ dla mnie zaczelo to
., Swiatowe” Spiewanie.

W Sopocie wystepowatam
w Teatrze Letnim, w Muszli
na sopockim molo. No i moja

ERKA - Pogotowie Finansowe

wielka kariera zaczeta si¢ od
piosenki  Seweryna  Krajew-
skiego ,, Gondolierzy znad Wi-
sty”, ktorqg Seweryn zagral mi
po raz pierwszy u siebie w do-
mu, w Sopocie wilasnie. Wielkq
sprawg dla mnie byly wystepy
na Festiwalu w Operze Lesnej,
gdzie wystgpitam wiele razy,
zdobywajqc rozne laury. Nazy-

wano mnie na Wybrzezu ,,nasza
Irenka” i to jest dla mnie naj-
milsze wspomnienie, czutam sig
naprawdg potrzebna, publicz-
nos¢ dodawata mi wiary w sie-
bie. Jak tu nie wracac¢ do moich
korzeni oraz do tych pieknych,

sopockich wspomnien.
(,y Twoja Gazeta Dzielnicowa”,
nr 6, czerwiec 2009 r.)

Szybko, tanio i tatwo

Nie wiem, czy wszyscy wiedza, ale tradycyjny brazowy sos, tak wszechobecny w polskiej,
tradycyjnej kuchni, jest réwnie wazny w kuchni profesjonalnej. Najczesciej przygotowywany
jest w kuchni domowej jako zageszczony sos miesny (czasami tak gesty, ze mozna jes¢ go tyzka) i
serwowany jako dodatek do ziemniakéw, pieczonych mies i drobiu. Kazda gospodyni czy gospodarz
ma swoja wiasng recepture na swoj najsmaczniejszy sos. Tymczasem zawodowi kucharze musza
wykazac sie niematymi umiejetnosciami i do$wiadczeniem, by dobrze przyrzadzi¢ taki restauracyjny
sos brazowy, tradycyjny, czyli wolno gotowany espagnole na bazie zasmazki z maki i oleju. Nie
mniej ktopotéw przysparza sos z rosotu z cieleciny, ktory dobrze jest zagesci¢ maka ziemniaczang
rozpuszczona w wodzie. Kazdy z nich wymaga dtugiego gotowania i uzycia wielu sktadnikow. Przede
wszystkim trzeba pamietac o koniecznosci niemal nieustannego mieszania, aby sie nie przypalit i nie
stracit swoich waloréw smakowych i zapachowych. Trzeba to robi¢ delikatnie, bo zbyt intensywne
moze niepotrzebnie doprowadzi¢ do zwarzenia sie sosu i jego zmetnienia. Zainteresowanym
kuchnia odrobine bardziej wyrafinowang podpowiem, ze przyprawy nalezy zawsze dodawac do sosu
podstawowego, z ktérego mozna zrobic np. sos z maders, charcutiere (ze zredukowanym biatym
winem, szalotkami i piklami z ogorkdw) i bordelaise (z czerwonym winem, szalotkami i szpikiem

kostnym). 1

W sosie bardzo istotna jest jego baza. Mozna ja przygotowac z miesa, drobiu i ryb poprzez \
wygotowywanie rosotu do chwili, az nabierze konsystencji syropu. Z dwdch litrow rosotu
zazwyczaj uda sie otrzymac okoto 250 ml bazy. Taki rosot powinien zawiera¢ niematg ilos¢ zelatyny
wygotowanej z kosci. Po schtodzeniu tak przygotowana baza $cina sie i mozna ja bezpiecznie i bez

Dzieki Erce Pan Tadeusz moze cieszy¢ si¢ nowym sprzetem
komputerowym

jedna tyzeczka samodzielnie przygotowanej bazy dodaje potrawie wyraznego smaku. Wazna uwaga:
taka baza moze byc stona, dlatego nalezy dodac ja przed innymi przyprawami.

Wtasciwie przygotowany sos ma jasno lub ciemnomahoniowy kolor, intensywny aromat, smak
bez zarzutéw i charakteryzuje sie tym, ze pozostawia po sobie cienkg warstwe, na przyktad na
tyzce. Czasami jednak wychodzi zbyt rzadki i ma wtedy blady kolor, szybko Scieka z tyzki, nie ma
smaku. Btedem magt by¢ ztej jakosci rosot lub jego za duza ilos¢. Zeby uratowa¢ sytuacje, trzeba
doda¢ wezesniej opisanej bazy, a w przypadku jej braku, po prostu zagesci¢ maka ziemniaczang
lub kukurydziana rozmieszang z zimng woda. Oczywiscie za gesty sos trzeba rozcienczy¢ rosotem,
a jesli smak na to pozwala - rowniez woda. Przyczyna mogto by¢ za duze zredukowanie podczas
przygotowywania.

Pechowa stluczka na parkingu, a za kilka dni trzeba jecha¢ na
drugi koniec Polski, urwany beben w }t)lialc.e, a naprawa staje sie
nieoptacalna czy zepsuty telewizor, a tu Liga Mistrzow si¢ zbli-
za. Pech wielki, tym bardziej, 7e na nieprzewidziane wydatki
pienigdzy w portfelu nie ma. Co robi¢? Rozwiazanie jest jed-
no...telefon do ERKI — Pogotowia Finansowego. .

Wybierasz odpowiedni numer i praktgczme,pq kilku godzi-
nach”oddzwania przedstawiciel firmy, aby umowic si¢ na spo-

Kilka wskazéwek
o Grudki w sosie
Pojawiaja sie, kiedy sos jest Zle rozmieszany z ptynem lub nie byt

wiasciwie mieszany, kiedy zaczynat sie gotowac i gestniec. Prosta i dobrze
znana rada, to po prostu przetrzec sos przez geste sitko.
Sos bez smaku
Dzieje sie tak, kiedy juz sam rosot jest za mato esencjonalny lub za mato
przyprawiony. By¢ moze wina jest tez zbyt mata redukcja. W takie sytuacji
trzeba dodac przypraw i jesli to mozliwe - baze z miesa.
Sos zbyt gorzki
Najpewniej przypalita si¢ maka lub sos byt za mocno zredukowany. Pomocne
moze okazac si¢ rozcieficzenie z woda. Mozna dodac sosu worcestershire, tabasco
lub musztardy. A jesli jest bardzo przypalony... zaczac sos od poczatku...
Sos ma metny kolor
Winowajca mogt by¢ metny rosot, ale réwniez niedostatecznie ubijany sos. Albo
w czasie redukowania nie byt szumowany. W takiej sytuacji mozna dolac zimnego
rosotu lub wody i dalej gotowa¢ na matym ogniu, czesto tym razem szumujac.
Jarostaw Walczyk
doradca kulinarny
www.jarostaw-walczyk.pl

Lisewski Dwor
84 - 250 Gniewino, Lisewo 1
www.lisewskidwor.pl

X _ Rezerwacja Tel: +48 58 672 16 05 Marketing Tel: +48 58 672 16 05
Lsewski Duwdr o i rezerwacja@lisewskidwor.pl  e-mail: dyrektor@lisewskidwor.pl

tkanie w dogodnym dla Ciebie terminie. i
. W dodatku ni¢ wymaga zadnych za$wiadczen, nie sprawdza
cie w BIK-u, nie zada zadnego Zabezpieczenia. Jedyne o co ?0-
%)r051 to dowod osobisty i rachunki za czynsz, telefon itp, Tylko
tyle. Formqlnps’g zafatwiang s3 btyskawicznie i po chwili mo-
7Zesz umawiac si¢ z mechanikiem, fozgladac sig za nowa pralka
cz% telewizorem. . o
ak sama nazwa wskazuje, ERKA niesie pomoc szybko w na-
gtych wypadkach... finansowych. No, moze tylko ,,na sygnale”
nie przyjezdza, W takiej formie mozna uzyskac pozyczke ptatna
w ratach tygodniowych, ktore ponadto s konkurencyjne w sto-
sunku do innych ofert.
nku do mnych ofert . i
Dzigki ERCE unikamy stresu zwigzanego z naglymi wypad-
kami losowymi. Nie stajemy si¢ bezradni W t¢ mrozng obecnie
21m%1 gdy zabraknie zarowno opatu, jak 1 pieniedzy na jego kup-
no. Nie bedziemy drze¢ o wiasne zdrowie, gdy prz}y]d,zw nam
niespodziewanie wykupi¢ drogie lekarstwo czy zapfacic za za-
bieg w prywatnej klinice.

Wystarczy wziaé telefon do reki i wybraé numer 504 44 66 88

Fot. archiwum autora

Oryginalny plakat zapowiadajacy koncert z oryginalnym auto-
grafem i specyficzng ,,buzka”

REKLAMA

PRZEJAZDY DO NIEMIEC

Berlin, Hamburg, Bremen i Bremerhaven

www.estgdansk.pl

5 5_' ? e-mail: estgdansk@wp.pl

tel. 58 320 36 30, 58 301 45 52

94 119 20 30

el ged

infolinia:
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Zatrzymane w kadrze

Profesjonalizm i wyczucie smaku

W Zzyciu Grzegorza Lewandowskiego fotografia stoi na pierwszym miejscu.
Zmieniaja si¢ technologie, ale niezmienna pozostaje jego pasja i potrzeba
robienia zdje¢. Na dobre zadomowit si¢ w salonie fotograficznym FotoSopot

i zaprasza do skorzystania z ustug swojego krolestwa.

Grzegorz Lewandowski jest
absolwentem Liceum Plastyczne-
go w Orlowie (ukoniczyt je z wy-
roznieniem), nastepnie prowadzit
studio Pro Print Srowniez w Sopo-
cie), ktore zatozyt doktadnie 20 lat
temu.

- Znamy si¢ z_czasow, gdy
Grzesiek mial studio Pro Print,
wtedy wykonywat zdjecia wiel-
koformatowe, metoda tradycyjna,
pod powigkszalnikiem. Glownie
robitem wtedy stykowki, czasami
tez powigkszenia. A pozniej na-
stapifa zmiana technologii, ktora
wgmusﬂa znaczace zmiany. Moim
zdaniem technologia powinna by¢
przezroczysta wzgledem tworczo-
sci. Czy robi si¢ zdjgcia aparatem
cyfrowym czy analogowym, to jest
tylko narzedzie, jak diuto — powie-

ziat Maciej Jawornicki, fotograf,
ktory od lat korzysta z fachowych
ustug Grzegorza Lewandowskiego,
wezesniej w Pro Print a teraz w sa-
lonie fotograficznym FotoSopot.

Profesjonalna obstuga, ale tez
wyczucie smaku i umiejetnos¢ za-
trzymania w kadrze niepowtarzal-
nej chwili, to rzadkie umiejetno-
sc1. Wykonuje zdjecia portretowe,
krajobrazowe, nie stroni od sesjt
Slubnych. Z pracami jego autor-
stwa mozemy zapoznac si¢ w gale-
rii wirtualnej dostgpnej na stronie:
www.fotosopot.pl.

Fotograf zostat takze dodany do
bazy wyjaitkowych osobistosci ze
$wiata polityki, sportu i kultury:
,,Who is who”.

REKLAMA

W zakladzie fotograficznym wy-
konywane s3 zdjecia do kazdego
dokumentu i praktycznie z kazdego
7rodta. Mozna je réwniez przesta¢
e-mailem, a potem jedynie przyje-
cha¢ po odbior odbitek. W ofercie
s3 takze zdjecia na ptotnie, kalen-
darze z fotografiami klientow lub
z widokowkami historycznego So-
potu.

— Zainteresowaniem cieszy si¢
takze fotoksigzka, czyli osobisty
fotoalbum,  zaprojektowany od
poczatku do konca przez klienta.

Wykonuje rowniez zdjecia portre-
towe gabinetowe, oprawione jak to
byto w dawnych czasach. Okreslit-
bym je jako zdf'e;cia z charakterem
i w indywidualnym stylu, dlate%o
na sesje proponuje wzig¢ ze soba
kapelusz, parasolke, rekawiczki
i tiule — mowi fotograf.

W zakladzie fotograficznym od-
nowimy takze stare fotografie, na-
bedziemy ramki do zdjg¢, nagramy
plyty DVD z tasm VHS, dokonamy
reprodukeji zdjgc.

(UA)

FotoSopot
Profesjonalne studio foto
Sopot, ul. Kosciuszki 11A, (1 pietro, rég Chopina)
pon.—pt. 9.00-18.00, sob. 10.00-14.00
adres e-mail: fotosopot@wp.pl
www.fotosopot.pl
tel. 58 555 9292 |ub 601 611 389

REKLAMA
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GOTOWKA

BEZ BIK BEZ ZASWIADCZEN BEZ PROBLEMU

B erka

POGOTOWIE FINANSOWE

504 44 66 88

Masaz

Profesjonalne masaze
rehabilitacyjne, odchudzajgce
i relaRsacyjne.
Wykwalifikowany masazysta.
mgr Zdrowia Publicznego
Tel. 0-501-761-152
(Wizyty domowe)
www.masaze.tx.pl

REKLAMA

od 39 zl/miesiac

tels 797591109

REKLAMA

REKLAMA

POZYCZKA 2012!
+ Bez BIKu do 10 000 z
+ Chwilowki do 1000 zt
+ Oferta Konsolidacii B,
do 1500002t =

tel. 535785 240

targi.nowyadres.pl

targi mieszkan

SOPOT - WYDARZENIA

Kraina ptonacych aut

Dwa samochody spality si¢ 7 lutego nad ra-
nem przy ul. Dabrowskiego, kolejny sptonat
dzien pozniej przy al. Niepodlegtosci. Policja
twierdzi, ze w przypadku dwoch pierwszych
aut, samochody, stojace w do$¢ sporej odlegto-
$ci od siebie, mogly zosta¢ podpalone. Znisz-
czeniu ulegta rowniez piwnica, ktora zajeta sie
od ognia pochodzacego z jednego z wozow. To
nie pierwszy przypadek ptongcych aut w Sopo-
cie w tym roku.

Pociag rozerwat sie na mrozie

Podroz pasazerow pociaggu TLK ,Czarto-
ryski” jadacego 6 lutego na trasie z Gdyni do
Lublina zostata do$¢ brutalnie przerwana tuz
przy peronach stacji w Sopocie. Okazato sig,
ze zerwane zostalo potaczenie wagonow z lo-
komotywa. Odpowiedzialna za to byta niska
temperatura, ktora spowodowata niespotykane
normalnie napr¢zenie materiatu. Na szczg$cie
wagony samoczynnie wyhamowaty, a pociag
udato sie odprawi¢ w dalsza podrdz pottore;
godziny pozniej.

W Sopocie zabrakto ciepta

W wyniku zatamania si¢ plyty betonowej
znajdujacej sie nad cieptociagiem 3 lutego do-
szto do uszkodzenia sieci cieptowniczej do-
prowadzajacej cieplo do poétnocnych dzielnic
Gdanska 1 Sopotu. Awaria dotyczyta ok. tysiaca
budynkéw w Sopocie i Gdafisku, jednak zosta-
ta naprawiona juz po 6 godzinach.

Palit si¢ klub przy plazy

W potowie stycznia podpalone zostaty drew-
niane schody jednego z klubow przy ul. Ma-
muszki, tuz przy samej plazy. Strazacy z So-

Kolejny etap konkursu

potu szybko ugasili pozar, a ich podejrzenie

podpalenia potwierdzil monitoring zainstalo-

wany w lokalu. Jego whasciciel oszacowat stra-

ty na okoto 10 tysiecy ztotych. Na szczescie nie

gpszio do zajecia ogniem glownej sali w klu-
ie.

Afrykanska knajpa przy Haffnera

Na ciekawy pomyst wpadli w Sopocie re-
stauratorzy. Na poczatku stycznia przy ul.
Haffnera rozpoczeta dziatalnos¢ pierwsza
w Trojmiescie knajpa Hallo Africa Bar, serwu-
jaca przysmaki kuchni afrykanskiej. Wewnatrz
sprobujemy min. soku z palmy i pysznych na-
lesnikow. Trzymamy kciuki za powodzenie in-
teresu!

Pielgrzymka do Wioch

Parafia Najswigtszego Serca Pana Jezusa
zaprasza wszystkich chetnych na pielgrzymke
do Wtoch, ktora odbedzie si¢ w dniach 15-22
kwietnia. Pielgrzymi zwiedza miedzy innymi
Asyz, Loretto, Manopello, San Giovanni Ro-
tondo i Monte Cassino. Zapisywac si¢ mozna
na plebani parafii przy ul. Malczewskiego 18.

Sopot zostat centrum
pobytowym na Euro 2012

Zastepca prezydenta Sopotu Bartosz Piotru-
siewicz odebrat w Warszawie certyfikat UEFA
dla przedstawicieli wladz samorzadowych, kto-
re reprezentuja oficjalne miejsca pobytowe na
mistrzostwa Europy 2012. Wiadomo juz, ze
w sopockim hotelu Sheraton zamieszka repre-
zentacja Irlandii. W naszym mieScie powstanie
takze specjalna strefa kibica.

Michat Szymajda

Meblowanie Placu Przyjaciot Sopotu

Zakonczyt si¢ kolejny etap
konkursu na opracowanie kon-
cepcji  przestrzenno-architek-
tonicznej elementdw zagospo-
darowania  Placu  Przyjaciot
w Sopocie.

W terminie wskazanym w re-
gulaminie konkursu (6 lutego
2012 1) wplyneto 26 kopert
z pracami konkursowymi. Ko-
misja konkursowa w najbliz-
szych dniach zweryfikuje oferty
pod wzgledem formalno-praw-
nym, nastepnie wybierze najlep-
sze prace.

Przypominamy, ze konkurs
na opracowanie koncepcji prze-
strzenno-architektonicznej ele-

mentow zagospodarowania Pla-
cu Przyjaciot Sopotu w Sopocie
w imieniu Gminy Sopot organi-
zuje Stowarzyszenie Architek-
tow Polskich Oddziat Wybrze-
ze. Przedmiotem konkursu jest
opracowanie przez uczestnikow
koncepcji  przestrzenno-archi-
tektonicznej elementdw zago-
spodarowania Placu Przyjaciot
Sopotu w Sopocie — zaprojek-
towanie wyposazenia Placu w 4
elementy: glowny akcent pla-
styczny Placu, umeblowanie
Placu, aranzacja Placu na czas
koncertéw i aranzacja Placu na
czas Jarmarku Bozonarodzenio-
wego.

i dom6w 25-26 LUTEGO |

Przewidywane nagrody:

I nagroda — 56 tys. zt oraz
warto§¢ wykonania wielobran-
zowej dokumentacji

Il nagroda — 30 tys. zt

IIT nagroda — 15 tys. zt

Wyroznienie — 10 tys. zt

Zgodnie z zapisami regula-
minu rozstrzygnigeie Konkur-
su oraz ogloszenic wynikow
nastgpi w dniu 27 lutego 2012
r. Prezentacja pokonkursowa
i dyskusja odbeda si¢ w termi-
nie migdzy 27 lutego a 5 marca
2012

Szczegoty znajduja si¢ na
stronie: http:/bip.umsopot.nv.pl/

(opr. rym.)

MTG
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Gmina Sopot laureatem konkursu ekologicznego

Samorzad Przyjazny Srodowisku

Decyzja Narodowej Rady Ekologicznej wybrano laureatéw i wyréznionych XIll Edycji Narodowego Konkursu Ekologicznego ,,Przyjazni Srodowisku”
pod Honorowym Patronatem Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego. W kategorii Samorzad Przyjazny Srodowisku wsréd tréjki laureatow
znalazia si¢ gmina Miasta Sopotu.

Uroczysta Gala, podczas kto-
rej wreczone zostaly statuetki
i certyfikaty, odbyla si¢ 10 lutego
w hotelu Sofitel Victoria w War-
szawie.

Idea Konkursu opiera si¢
na zalozeniu, ze promowanie
obywatelskich postaw proeko-
logicznych ma réwnie funda-
mentalne znaczenie, jak wdra-
zanie przyjaznych S$rodowisku
technologii. Dlatego w Kon-
kursie oceniane sg zarowno in-
nowacyjne projekty dotyczace
rozwigzan technicznych 1 inwe-
stycji w dziedzinie ochrony §ro-
dowiska, jak i przedsiewzigcia
z zakresu edukacji ekologicznej,
co z roku na rok przyciaga co-
raz wickszg rzesze samorzadow,
przedsigbiorstw, placowek edu-
kacyjnych oraz organizacji po-
zarzadowych.

Cele Konkursu

Podstawowym jego celem jest
popularyzacja inwestycji i dzia-
tan na rzecz ochrony $rodowi-
ska naturalnego. Ponadto ma on
za zadanie wyrdznia¢ podmioty
zaangazowane w edukacje eko-

logiczng wsrod dzieci 1 mio-
dziezy, spolecznosci lokalnych,
promowa¢ nowatorskie rozwia-
zania majace istotny wplyw na
poprawe stanu $rodowiska natu-
ralnego.

Aby wzig¢ udziat w tej szla-
chetnej rywalizacji, zaintereso-
wane podmioty musza w regu-
laminowym terminie nadesta¢
Karte Zgloszeniowa, w kto-
rej dokonuja autoprezentacji,
przedstawiaja rys historyczny
1 ekologiczny regionu, a przede
wszystkim szczegotowo opisuja
zglaszane przedsiewzigcie. [ So-
pot to zrobit.

Przy podejmowaniu decyzji
o0 nadaniu tytulu laureata brana
byta pod uwage skala przedsie-
wzigcia, nowatorstwo, kom-
pleksowo$¢ rozwigzan, a przede
wszystkim wptyw na srodowisko
naturalne. Liczylo si¢ rowniez
prowadzenie dziatalnosci zwig-
zangj z edukacja ekologiczna,
promocja ochrony $rodowiska
1 zdrowego trybu zycia, organi-
zacja imprez proekologicznych
oraz podnoszenie samej $wiado-
mosci wrdd spoteczenstwa.

Byto bardzo zle

Jeszcze na przetomie lat 80.
1 90. ubiegltego wieku stan $ro-
dowiska naturalnego w Sopocie
byt bardzo zly. Obowigzywat
zakaz kapieli w morzu, a nawet
zakaz lezenia na piasku zwil-
zonym woda morska. A i oddy-
chac bylo cigzko, gdyz jakos¢
powietrza w miescie silnie uza-
lezniona byta od wielkosci emi-
sji zanieczyszczen zwigzanych
z procesem spalania paliw (za-
nieczyszczenia  energetyczne
1 ze $rodkow transportu).

Wszystko dlatego, ze zdecy-
dowana wigkszo$¢ rozproszo-
nych kottowni lokalnych oraz
indywidualnych ~ gospodarstw
domowych pozyskiwala ciepto
ze spalania paliw statych w prze-
starzatych i nie do konca spraw-
nych urzadzeniach. Fatalny stan
srodowiska ktocit sie z funkcjo-
nowaniem miasta jako historycz-
nego kurortu oraz zaszczytnym
mianem ,,Perty Baltyku”.

Sopocki samorzad od poczat-
kow swojego funkcjonowania
postawit sobie za cel uzyskanie

Sranowni Micszkafcy Sopota,

Jak co voku cheinlbym preyblizyé Fadsiwu
ralorenis budreim Miasta Sopoiu ma rok 2002
Uchwaloay przez Radg Missta Sopoiu hediet
jest hudistem preimwestyeyjmym 1 dyscypliny
wydatkdw biekgoyeh, EwaAraRlEjRey
bespiecsafatne | atabilpodd rozweju Miasta,
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bezrobocie w kraju, Umokliwis to osigganie sio-
samkowo wysokich dochodow preex
micsrkafcow, a €0 ra ?'I'I'I e ﬂ'l-ll:!ll:,'lt.
wplywow r podatkow PIT I',':]'I' Uszyly na miarg
Tnll:eh i tnll.ll“ﬂ'l‘lﬂ;cl' Fltiitlltlﬂl odozas
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NAFWIgES, ‘Eﬂllk.‘:llb zaplapowans na odwialg,
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arnacia m.in.: arerckl wachlare cajeé dodatkow-
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Ukoronowaniem dziatan dazacych do poprawy stanu srodowiska naturalnego byto przyznanie

Sopotowi statusu uzdrowiska

dla miasta statusu uzdrowiska.
Podobnie mysleli i mysla row-
niez sami mieszkancy.

W przeprowadzonych w 1993
roku badaniach ankietowych
dali temu wyraz, zdecydowanie
popierajac whasnie taki kierunek
r0ZWoju miasta, co pozwolito na
zintensyfikowanie prac nad po-
prawa stanu sopockiego $rodo-
wiska naturalnego.

Ruszono do ofensywy

Majac na uwadze stan aerosa-
nitarny, tak to si¢ zwie fachowo,
ktory jest istotnym czynnikiem
wplywajacym na poziom zy-
cia w miescie, Sopot prowadzi
aktywna polityke zmierzajaca
do ograniczenia emisji zanie-
czyszezef odprowadzanych do
atmosfery, dzigki czemu reali-
zowane sg zatozenia pakietu kli-
matycznego.

Jednym z takich programow
jest ,,Program modernizacji zro-
det ciepta wspotfinansowanych
przy udziale gminy miasta So-
potu”.

Dzigki niemu stopniowo li-
kwidowano niskiej emisji pie-
ce weglowe w mieszkaniach
indywidualnych. Corocznie
czgsciowo  refundowane s
mieszkancom Sopotu  koszty
modernizacji systemow grzew-
czych na paliwo stale (weglo-
we lub koksowe) na systemy
proekologiczne gazowe, elek-
tryczne lub wykorzystujace od-
nawialne zrodla energii (od ro-
ku 2011). Celem bezposrednim
programu jest ochrona powie-
trza poprzez ograniczenie emisji
gazow 1 pylow do atmosfery. Od
poczatku dziatania tego progra-
mu zmodernizowano 716 indy-
widualnych zrodet ciepta. W ok.
508 przypadkach zastosowano
gaz, w 206 energi¢ elektryczna,
w pozostatych 2 biomasg.

Droga do kurortu
i uzdrowiska

Uchwaty Nr  XX/232/69
z dnia 25 kwietnia 1996 1. przy-
jeto Plan Strategiczny Miasta
Sopotu, ktory okresla misje:
»S0pot to bezpieczne miasto

uzdrowiskowe, o  wysokim
standardzie ustug turystycz-
nych, rekreacyjnych, kultural-
nych i kongresowych”. Zgodnie
z przyjeta misja wdrozono cele,
wedtug ktorych Sopot m.in. po-
winien by¢ zdrowym miastem,
w ktorym walory przyrodni-
czo-krajobrazowe sa utrzymane
1 wykorzystane z mysla o roz-
woju funkcji uzdrowiskowej
stuzacej poprawie warunkow
pracy i zycia mieszkancow.

W latach 1999-2002 przepro-
wadzono drugg cze$¢ programu
modernizacji, dzieki ktorej zmo-
dernizowano 47 lokalnych ko-
tlowni (w chwili realizacji pro-
jektu whascicielem 37 z nich byt
OPEC, a 10 Gmina Miasta So-
potu). Sposrdd 47 zmodernizo-
wanych kotlowni zlikwidowa-
no 11, w tym pig¢ zamieniono
na wezly cieplne, ktore zostaty
wlaczone do systemu cieptow-
niczego GPEC Gdansk. Obok
dziatan termomodernizacyjnych
kotlowni miejskich w ramach
projektu dokonano termoreno-
wacji budynku biurowego i po-
mieszczefi socjalnych Zakladu
Oczyszczania Miasta.

W roku 2001 r. przeprowa-
dzono modernizacj¢ systemu
grzewczego w budynku Domu
Dziecka w Sopocie poprzez li-
kwidacje kottowni weglowe;.
Ze wzgledu na potozenie Domu
Dziecka w strefie Al ochrony
uzdrowiskowej, jak réwniez na
mozliwo$¢ obnizenia kosztow
eksploatacji zdecydowano si¢
na pompe ciepla.

Najwickszym 1 najbardziej
kompleksowym  przedsiewzie-
ciem modernizacyjnym wspot-
finansowanym przez gming
miasta Sopot bylo zastapienie
cieptowni weglowej w sanato-
rium ,Le$nik” systemem zto-
zonym z pomp ciepla o facznej
mocy 1,3 MW i ukfadu 138 ko-
lektorow stonecznych.

Udato sie

Dzis, ponad 20 lat od pod-
jecia pierwszych dziatan po-
prawiajacych  stan  Srodowi-
ska naturalnego i efektywno$é

energetyczng, strategia miasta
w dalszym ciagu opiera si¢ na
fundamentalnych dla funkcjo-
nowania Sopotu zatozeniach,
ktore dwie dekady temu rowniez
lezaty u podstaw wspomnianych
dziatan. Zalozenia, m.in. utrzy-
manie i rozw6] funkcji uzdro-
wiskowej miasta, utrzymanie
warto$ciowych  ekosystemow
Sopotu, poprawa atrakcyjnosci
turystycznej centrum, rewita-
lizacja miasta i efektywne go-
spodarowanie zasobami miesz-
kaniowymi oraz racjonalne
budowanie infrastruktury miej-
skiej — w tym rOwniez energe-
tycznej oraz przyktady licznie
zrealizowanych ~ programéw
termomodernizacyjnych, wpa-
sowuja sie w cele i idee zawar-
te w kluczowych dokumentach
strategicznych na poziomie lo-
kalnym i krajowym.

Catos¢ tych proekologicz-
nych dziatan dotyczacych mo-
dernizacji  systemow  grzew-
czych przyniosta efekt w postaci
wyraznej redukcji emisji zanie-
czyszezen do atmosfery. Dzigki
likwidacji niskiej emisji poprzez
dofinansowanie wymiany ogrze-
wania weglowego na nowocze-
sne zrodla ciepta zmniejszyta
si¢ liczba ogrzewania weglowe-
go o ponad 92% w poréwnaniu
z rokiem 1990, z 7 811 piecow
weglowych (1990r.) do 562
(2010r.). Dzigki tym dziataniom
bardzo znacznie zredukowano,
oprocz zanieczyszczen gazo-
wych (SO2, NOx, CO, CO2)
1 pytowych, ilo$¢ emitowanych
benzo-(a)-pirenow;  zwiazkow
wysoce kancerogennych, cha-
rakterystycznych dla spalania
paliw statych w niskosprawnych
piecach weglowych.

Decyzja Narodowej Rady
Ekologiczne] jest ukoronowa-
niem dziesigcioletnich staran
miasta dazacych do poprawy
stanu $rodowiska naturalnego,
a w szczegOlnosci jakosci po-
wietrza poprzez wdrozenie pla-
now modernizacji lokalnych
zrodet ciepta.

Piotr Rymsza

Fot. Piotr Rymsza
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Gtosujmy na Gutkal

Szosta edycja plebiscytu ,National Geographic Traveler”

Zbigniew ,,Gutek” Gutkowski, ambasador
sopockiego zeglarstwa 2012, nominowany
zostat do prestizowej nagrody miesiecznika
»National Geographic Traveler”.

Redakcja ,National Geo-
graphic Traveler” oglosita no-
minacje do 6. edycji plebiscy-
tu TRAVELERY, ktory zostat
objety honorowym patronatem
Muzeum Sportu i Turystyki
w Warszawie. TRAVELERY to
najbardziej prestizowa nagroda
podrdznicza w Polsce.

— Cieszg si¢e, ze TRAVE-
LERY stat si¢ najbardziej pre-
stizowym wyroznieniem dla
podroznikéw 1 eksploratorow
w Polsce. To nagroda, ktéra co
roku trafia w rece wybitnych
osob. Wiem, ze takze w tym
roku czytelnicy wybiora naj-
lepszych - ludzi, ktorzy posze-
123j3 nasza w1edz<; 0 Swiecie,
a swoim zyciem i dokonaniami
daja dowdd, ze niemozliwe nie
istnieje — méwi Martyna Woj-
ciechowska, redaktor naczelna
miesi¢cznika ,National Geo-
graphic Traveler”.

Kolegium redakcyjne no-
minowato po pie¢ kandydatur
w kazdej kategorii. Teraz to
Czytelnicy miesigcznika wy-
biorg laureatow w glosowaniu
SMS-owym, ktére trwa od 25
stycznia do 27 marca 2012 ro-
ku. Glosowa¢ mozna w naste-
pujacych kategoriach:

— Podroz Roku — za realiza-
cje niestandardowej wyprawy,
ktora byta czyms wiecej niz tyl-

ko przemierzaniem przestrzeni
geograficznej;

— Wyczyn Roku — za pionier-
skie podjecie wyjatkowego wy-
zwania w dziedzinie podrozy,
eksploracji lub sportow ekstre-
malnych;

— Spoteczna Inicjatywa Ro-
ku — za propagowanie idei od-
powiedzialnego  podrozowa-
nia, $wiadomosci ekologicznej
i szacunku dla dziedzictwa kul-
turowego;

— Naukowe Odkrycie Roku
- za dokonania naukowe, kto-
re pozwolily lepiej zrozumie¢
$wiat, ludzi 1 kultury;

— Podréznicza Ksigzka Roku
—za wydana w 2011 r. ksigzke,
ktora w najlepszy sposob po-
szerza Czytelnikom horyzonty
geograficzne 1 kulturowe;

— Blog Travelerowca — dla
podroznika, ktory za pomoca
bloga najefektowniej przeniost
swa podroz przez $wiat realny
do swiata wirtualnego.

Jak co roku zostanie przy-
znana tez nagroda Grand Prix
— za caloksztalt dokonan po-
drozniczych, naukowych lub
eksploracyjnych oraz wiernos¢
zyclowej pasji. Zwycigzcg
wskaze Kapituta ztozona z do-
tychczasowych zdobywcow te-
go lauru i grona najwybitniej-
szych podroznikow, odkrywcow,

dziennikarzy i naukowcow zaj-
mujacych si¢ badaniami w dzie-
dzinach zwigzanych z pozna-
waniem $wiata, ludzi i kultur.

A teraz przejdzmy do kon-
kretow.  Zbigniew ,,Gutek”
Gutkowski nominowany zostat
w kategorii Wyczyn Roku, za
zajecie II miejsca w okotoziem-
skich regatach Velux 5 Oceans
Race.

LGutek”  jest  pierwszym
Polakiem, ktory wzigl udziat
w najdluzszym rejsie dookota
$wiata, uznawanym za najwigk-
sze indywidualne wyzwanie
w $wiatowym zeglarstwie. I od
razu z jakim wynikiem! Sa-
motne przeptynigeie 30 tys. mil
morskich kosztowato go 3 tys.
godz. oraz utratg 15 kg.

Kazda osoba, ktora odda glos
w plebiscycie, moze dodatko-
wo wzia¢ udzial w konkursie.
Wystarczy w SMS-ie, wpisac
propozycje hasta promujacego
»National Geographic Trave-
ler”. (SMS-y bez wpisanego
hasta licza si¢ jako glos odda-
ny w plebiscycie, ale nie biora
udziatu w konkursie z nagroda-
mi.) Autorzy najlepszych haset
otrzymaja atrakcyjne nagrody:
wycieczke do Wietnamu ufun-
dowang przez biuro podrézy
MK Tramping, nawigacje tury-
styczne Garmin lub sprzet out-
dorowy The North Face.

Informacje o plebiscycie i re-
gulamin znajduja si¢ na stronie:
www.national-geographic.pl

Glosujmy na Gutka!

(rym)
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Zblgnlew »,Gutek” Gutkowski nominowany zostat w kategorii Wyczyn Roku za zajecie Il miejsca
w okotoziemskich regatach Velux 5 Oceans Race

Bedzie promocja Sopotu w Istambule i Moskwie

Im wczesniej, tym lepiej!
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W Ergo Arenie w 2014 roku odbeda sie Halowe Mistrzostwa Swiata w lekkiej atletyce

Prezydent Sopotu Jacek
Karnowski 1 Kamil Kukutka
— przedstawiciel Ergo-Areny
odwiedzili Istambut w czasie
Tureckich Mistrzostw Lekko-
atletycznych, ktore byty prelu-
dium przed marcowymi Halo-
wymi Mistrzostwami Swiata,
rozgrywanymi na specjalnie
wybudowanej hali widowisko-
wej.

Na miejscu spotkali si¢
z szefostwem Migdzynarodo-
wej Federacji Lekkiej Atletyki
[AAF, przedstawicielami agen-
¢ji reklamowej DENTSU - za-

rzadzajgcej prawami marketin-
gowymi najwigkszych imprez
w $wiatowe] lekkoatletyce oraz
przedstawicielami  Tureckiego
Zwiazku LA.

Dyskusja dotyczyla spraw
organizacyjnych, technicznych
(budowa specjalnej biezni)
1 sponsoringowych, podziatu
kosztéw, Mistrzostw Swiata,
w kontekscie planowanych na
2014 rok w Sopocie, w Ergo
Arenie, Halowych Mistrzostw
Swiata w LA.

Omowiono takze mozliwo$é
promocji  sopockiej imprezy

podczas mistrzostw w Istambu-
le, Moskwie 1 w czasie innych
wydarzen  lekkoatletycznych
w kalendarzu IAAF.

— Podczas marcowych mi-
strzostw w Istambule, na ich
zakonczenie odbedzie si¢ sym-
boliczne przekazanie flagi Mi-
strzostw Sopotowi — mowi
prezydent Jacek Karnowski
— W Istambule rozpoczynamy
takze promocj¢ naszego kuror-
tu, bedziemy obecni w mate-
riatach prasowych, dostaniemy
miejsce na branding sopocki
na trybunie gtownej. To bar-

dzo wazne, gdyz planuje sig, ze
imprezg w Turcji obejrzy przed
telewizorami na catym swiecie
ok. 140 min ludzi! Omawia-
lismy takze kwestie podobnej
promocji podczas Mistrzostw
Swiata w LA w Moskwie oraz
we wszystkich materiatach 1A-
AF, a takze w internecie.

W Sopocie wystapi okoto
1000 zawodnikow, miasto od-
wiedzi ok. 400 przedstawicieli
narodowych federacji LA. Ha-
lowe Mistrzostwa Swiata w So-
pocie zaplanowane s3 na 7 — 9
marca 2014 roku. (rym)

Tanszy transport dla niepetnosprawnych

Specjaine karnety

Od poczatku 2012 roku osoby niepelnosprawne majg mozli-
wos¢ uzyskania karnetow uprawniajacych do 50 proc. znizki za
przejazd na terenie Sopotu w obie strony, wraz z ustuga wnie-
sienia lub zniesienia.

Warto jednak wiedzie¢, ze ustuga ta stanowi catos¢. Nie moz-
na oddzielnie zamowi¢ np. wniesienia czy zniesienia z kondy-
gnacji domu powyzej parteru bez skorzystania z transportu lub
odwrotnie.

Transport wg cen preferencyjnych:

— przewo0z na terenie miasta Sopotu — ryczatt 10 zt

— wniesienie/zniesienie powyze] parteru — ryczatt 10 zt

— przewoz poza granice miasta Sopotu — 2 zt./ 1 km

Koszty te ponosi osoba zamawiajaca ustuge (1 karnet — w ce-
nie 20zt brutto).

Osobami uprawnionymi do posiadania znizkowych karne-
tow sa wylacznie niepelnosprawni mieszkancy Sopotu, objeci
pomoca Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej na podstawie
ustawy o pomocy spotecznej, ktorych trudna sytuacja material-
na uzasadnia uzyskanie znizki za przejazd.

Kazda z takich 0sob moze otrzymac karnety wytacznie na
podstawie zaswiadczenia z Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
lecznej. Zatozenie jest takie, ze w ciagu roku kalendarzowego
jednej osobie przystuguje do 40 sztuk karnetow.

Dystrybucja karnetow bedzie si¢ odbywac za posrednictwem
firmy transportowej oferujacej ustugi, ktorej nalezy przedstawic
zaswiadczenie z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w So-
pocie.

Tel. do MOPS w sprawie uzyskania zaswiadczenia w celu na-
bycia karnetow: 58 551 44 19, 58 551 17 10

Tel. do firmy transportowej, ktora $wiadczy ustugi dla niepet-
nosprawnych mieszkancow Sopotu: 58 352 60 91; 600 366 664

Swiadczenie ustug przewozowych odbywa si¢ samochodem
specjalistycznym, w dni powszednie w godz. 8.00 — 18.00.

(opr. rym.)

Fot. UM Sopot
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Jazzowisko Trijlasta

1 zycia ,szarpidrutow”

W czasach, gdy rock & roll byt na cenzurowanym, imprezy, na ktérych grywano taka muzyke,
zurnalisci przyréwnywali do rykowiska, a artystow uprawiajacych ten gatunek muzyki nazywano
szarpidrutami. Przypominam o tym dlatego, ze lezy przede mna ksiazka pt. ,,Jazzowisko
Trojmiasta”, ktérej tytut moze przywolywaé te pejoratywne skojarzenia, cho¢ nie powinien.
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Leszek Dranicki, najlepszy wokallsta wsrod gitarzystow i na odwrét. Ten na gtéwnym zdjeciu, zrobionym w 2011 roku ma nieco
wiecej lat niz ten na zdjeciu ponizej, wykonanym w roku 1987

Ksiazka Stanistawa Daniele-
wicza to dzielo monumentalne,
odkrywcze 1 naprawde godne
uwagi. Ponad 700 stron zywej
historii trojmiejskiego $rodo-
wiska jazzowego, ktore przez
dziesigciolecia nadawato ton
polskiej muzyce synkopowa-
nej. Przypomnijmy, ze to tutaj
rozkwitaly talenty muzykow,
ktorzy regularnie wygrywali
ogolnopolskie festiwale, a po-
tem zajmowali czolowe miej-
sca w ankietach ,,Jazz Forum”
— Nahorny, Strobel, Kutakow-
ski, Sikata, Wendt, Mozdzer,
Jaskutke, Mazolewski, ze wy-
mieni¢ pierwszych z brzegu.
Tu organizowane byly pierwsze
festiwale jazzowe (1956-57),
tutaj powstalo tez pierwsze i
przez lata jedyne polskie pismo
muzyczne ,,Jazz” (1956).

Autor z dociekliwoscig do-
Swiadczonego pracownika
IPN-u tropi i opisuje fakty, wy-
cigga z niepamigci nazwiska
i nazwy zespotow, dajac rok
po roku $wiadectwo dokonan
kilku pokolen trojmiejskich
muzykow jazzowych. Bedac
w latach 70. ubieglego wieku
lokalnym pianistg i publicysta
muzycznym, wigkszo$¢ opi-
sanych zdarzen obserwowal
z bliska, a ludzi znal osobi-
$cie, co zapewne ufatwito mu
zadanie. Szczegdlne uznanie
nalezy si¢ Danielewiczowi za
mréweza prace, jaka wlozyt w
,odkopanie” faktow, ktorych z
autopsji zna¢ nie mogt. Duzo

wysitku musiato go tez kosz-
towa¢ dotarcie do unikalnych
materialow ilustracyjnych oraz
opinii 6wczesnej prasy, po kto-
re chetnie sigga, a ktore bardzo
ubarwiaja opowies¢. K51qzka
,Jazzowisko Tréjmiasta”, po-
nad wszelka watpliwos¢, stano-
wi wazkie $wiadectwo dokonan
miejscowego Srodowiska mu-
zycznego, bedac istotnym przy-
czynkiem do historii polskiego
jazzu, ktorg czgsto przedstawia
si¢ w niepetnym, by nie rzec,
mocno zafalszowanym ksztal-
cie.

Na koniec odrobinka dzieg-
ciu, czyli to, czego mi braku-
je lub co mi przeszkadza w tej
ksigzce. Przede wszystkim brak
relacji uczestnikéw pierwszych
jazzowych festiwali, ktore w
pewnym sensie zapoczatkowa-
ty w powojennej Polsce rewo-
lucje kulturalng i obyczajowa.
Autor pisze o medialnej i urze-
dowej nagonce na organizato-
16w, a zupelnie pomija wspo-
mnienia cywilnych widzow i
muzykow, ktore bez trudu mogt
odnalez¢ w kolejnych roczni-
kach Jazz Forum. Poza tym
niestusznie  zmarginalizowat
role, jakg w latach 70. odgry-
wat Klub Studentow Wybrzeza
»Zak”, w ktorym dziatali m.in.
Stanistaw Krzysztof Jacobson
(nieprzypadkowa  zbiezno$¢
nazwisk), Jan Negebauer i Je-
rzy Piskorzynski, ktorzy odbu-
dowali jazzowg renomg klubu,
dajac schronienie wielu poz-
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niejszym laureatom Jazzu nad
Odra. To przeciez oni wskrzesi-
li Sopocki Festiwal Jazzowy (p.
Jazz Jantar), cykl imprez ,,Jazz
w Filharmoni1” i ,,Jazz Club”
(im. Mieczystawa Kosza).
Szkoda, ze ,faskawie” przemil-
czal lub wreez przypisat komu
innemu inicjatyw¢ waznych
przeciez cykli imprez ,Jazz
na Ogarne]” czy ,Night Jazz
Club — Na Fortach”. Wreszcie
przykro, ze zupenie zapomniat
glosnej na kraj caly imprezie
,Dzien Szakala” (2010) dzigki
ktorej ruszyta ,,Jawina” pomocy
ciezko choremu saksofoniscie,
Tomaszowi Szukalskiemu.
Osobiscie przeszkadza mi
do$¢ dziwaczny zabieg narra-
cyjny, w ktorym autor pisze
o0 sobie w osobie trzeciej, co
pozwala mu za kazdym razem

wymieni¢ swoje imi¢ i nazwi-
sko, a takze powtarzany jak
mantra zwrot ,,1 ja tez tam gra-
fem”. Wiem, ze w dzisiejszym
$wiecie obowigzuje zasada
,chwal si¢ sam, bo 1naczej nikt
ci¢ nie pochwali”, ale nie prze-
sadzajmy.

Reasumujac, ksigzka Sta-
nistawa Danielewicza jest ze
wszech miar potrzebng, cho¢
do historycznych jej walorow
mozna czasami mie¢ lekkie
zastrzezenia. To naprawde zaj-
mujaca, atrakcyjnie  wydana
opowies¢ o duzych walorach
poznawczych. Mysle, ze inne
osrodki jazzowe, i nie tylko,
moga nam zazdro$ci¢ takiego
kronikarza. Kawat dobrej robo-
ty, Redaktorze Danielewicz.

Marcin Jacobson

Tekst dedykowany sopocianom

Kinski Cafe

Tekst ten dedykuje sopocianom styngcym z surrealistycznej wy-
obrazni i poczucia humoru, pamigtajacych familie Nakszinskich.
Autor postuzyt si¢ forma licencja poetica. Autor nie lubi stylu ,.ka-
wa na fawe”, bo by zwariowal. Postacie wymienione w tekscie sa
prawdziwe. Jednym z utwordw wspomnianych ponizej, wykona-
nym na lutni byt ,,Smoke on the water” z repertuaru ,,Deep Purple”
grany przez Ukrainca (Wolodia), ktory na state osiedlit si¢ w So-
pocie.

,».Glebiny zatoki, uznajac ma obecnos¢ za niestosowna, litosci-
wie wyrzucity mnie blisko mola. Uznatem te okoliczno$¢ za przy-
chylnos¢ natury. Spokorniatem. Oblepiony wodorostami, muszlami
i czym$ paskudnym, katem oka dostrzeglem wystajaca belkt; mola.

Chwyciwszy si¢ jej, wspiatem si¢ nan. Trud byt wynagrodzony.
Udato si¢. Strzepujac nieczystosci, niczym kundel, rozpoczatem
wedrowke.

Nie zwazajac na spojrzenia wedkarzy, usitujacych ztowic cokol-
wiek stanatem na twardej ulicy, naiwnie liczgc na jej zyczliwosc.

Byta mi przychylna.

Nawet najprzyjemniejsze miejsca nie s3 wolne od spleenu. Po-
wiem wigcej, im okolicznosci ziemskiej wedrowki milsze, tym ri-
posta ledziony dotkliwsza, nie pozwalajaca usmiechac si¢ do prze-
ciwnosci losu.

Tak wiec, uchodzac przed zagrozeniem dobrego nastroju towa-
1zyszyt mi kociokwik.

Gonigc mnie byt przede mna, czekajac uciekat, kradnge sukces
poranka.

Kurort byt mily, fagodny, ale nie pigkny. Picknem niegdysiej-
szym, picknem miasta uchodzacego za zamozne, zamoznoscia
utracjuszy.

Oddajacy hazardowi, co hazardowe, co cielesne stoncu ostrza-
cemu promienie na grzbietach fal. Byto mito. Unosit si¢ zapach
nieuniknionego, fatalny zapach ponurego typa w brunatnej koszuli.

Wobec tych mysli opor byt bezcelowy. Poddatem si¢. Postano-
wiono za mnie. Nic nie bylo trudne. Ziemska egzystencja tagodna.
Aromat uzasadniat wedrowke. Usitowatem omija¢ kuchenne mia-
zmaty, grajkow, wytwory malarzy, mimow srebrno — malowanych,
zyciowych klaunéw. Sam nimi bylem. Przechodzit wiasnie kaga-
niec na ludzkiej twarzy. Dosyc!

_Tym razem aromat chwili byt mi przyjazny. Nidst do celu. Ka-
wiarnia. Trochg ciemno. Zapach kawy, tytoniu, alkoholu, glosnej
muzyki w znosnych proporcjach. Jeszcze nie przeszkadza.

Szynkwas marmurowy z mosi¢zna poreczg. Kopia metryki ze
spizu, ze...

Ekspres syczy pozadaniem. Naprzeciwko fresk. Filmowe weie-
lenia mistrza. Dtugie whosy, krotkie whosy, konkwistador, maniak
operowy, gangster, ponadczasowy rewolwerowiec, wampir Nesfe-
ratu.

Oblicza rozne, taczy je jedno, twarz ukrgcona wiecznym gryma-
sem. Papieros.

Toaleta jakze, tez mistrzem w czamym lustrze. Kawiarniany
splendor pod wezwaniem Klausa Kinskiego.

Chtod spojrzenia. Smierci nie ma. Smier¢ go nie dotyczy. Wszak
ubiegt ponurego.

Whpatrujac si¢ w Klausa zmienitem legende w rzeczywistosé
Sopotu. Klausa niewielu pamigta. Ci, co pamigtaja, szukajg zapo-
mnienia. Znajdujac siebie milkna. Nie wiedzac co mnie jeszeze
czeka przy marmurowym rajzbrecie z mosigzng rurg, prosz¢ o pi-
wo. Wiedziony cickawoscig obserwowalem pompowanie.

Nic bardziej nie napawa optymizmem niz spetnienie. Przywilej
samotnosci sprawia wstuchanie si¢ w siebie. Szum kawiarniany
sprzyja. Jeszcze nie nudzi. Kto§ zamawia piwo, papierosy. Panie
nie rozumie;a.

By to dogoni¢. Stucham. Chyba po niemiecku. Powtarzam po
polsku.

Niemiec si¢ usmiecha. Rozmawiamy.

O Zoppot, do ktorego chetnie przyjezdza, o Gdansku, o tym, ze
jestesmy blisko.

Nazwy ulic te same — tyle, ze polskie. Pomnik Sobieskiego za-
miast obelisku , Ku Czci Zwycigstw Niemieckich”.

A Max Halbe. Kto to byl? Pisarz. No c6z, lubit Hitlera. Nikt
0 nim nie pamigta, tak jak o cmentarzach, ktorych juz nie ma. Pa-
mig¢ zachowaly trotuary utomkami nagrobkow wyscietane.

W chaos rozmowy wtargnat dzwiek lutni. Dobywa je Ukrainiec.

Komunikacja zdarzen spowodowana moja obecnoscia warta jest
opowiedzenia.

Angielski rockowy hit grany na lutni przez Ukraiica w domu na-
rodzin Klausa Kinskiego w Sopocie. Powtarzatem to Manfredowi,
nawet si¢ uSmiechnat. Szkoda.

Wymienili§my wizytowki. Uniostem dfon w Zzatosnym gescie
pozegnania. Rozstalismy sie.

Byto pozno...”

Pisatem to tak, zebym nie musiat tego czytac.

Janusz Klupczynski
Artysta malarz z Gdanska, bywalec Sopotu
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KLA LEKKOA

Sopocki Klub Lekkoatletyczny zwyciezyl w klasyfikacj

KALENDARIUM
NAJWAZNIEJSZYCH
IMPREZ 2012
NA STADIONIE
LESNYM

5-6.05

Mistrzostwa Polski we-
teranow w rzutach
1.06

Festyn z okazji

Dnia Dziecka

9.06

GRAND PRIX SOPOTU
IM. JANUSZA SIDtY
15.06

Festiwal Sztafet
Sopockich Szkét
21.06
BURSZTYNOWA MILA
11.08

TYCZKA NA MOLO

Kwiecien, maj, wrze-
sien, pazdziernik —
Sopocka Szkolna Liga
Lekkoatletyczna

Lukasz Chyta i Patryk Do-
bek — odpowiednio roczniki 81
1 94. Dzieli ich znaczna rozni-
ca wieku. Laczy zdecydowanie
wiecej — obaj sa biegaczami,
obaj — dzigki programom szko-
lenia mtodziezy, inicjowanym
przez SKLA, zostali odkryci
dla lekkiej atletyki w matych
miejscowosciach na Kaszu-
bach i Kociewiu, wreszcie —
obaj szlifujacy swoje talenty
w Sopockim Klubie Lekko-
atletycznym. Co prawda, Chyta
nadmorski kurort niedawno za-
mienit na Wroctaw, ale to jako
zawodnik SKLA osiagnat do
tej pory najwiecej, m.in. dwu-
krotne wicemistrzostwo Eu-

( )

Energa Olimpijska

Energa

SPLENDOR ,KROLOWEJ" SOPOTU

Pomorskie kluby lekkoatletyczne, jesli udaje im si¢ zwiaza¢ koniec
z koncem, funkcjonuja tylko dzigki determinacji pasjonatow. Nalezne
wkrolowej sportu” wzgledy i splendor ulotnily si¢ jak kamfora. Moze
dlatego, ze monarchia jest passe, a i samej monarchini obce s zasady
gry rynkowej...? Zdarzaja si¢ jednak wyjatki od reguty. Takie jak So-
pocki Klub Lekkoatletyczny — prawdziwa wyspa w morzu lekkoatle-
tycznej mizerii. W SKLA nie biadoli sig nad bezdusznoscig rzeczywi-
stosci 1 wolnego rynku, tylko zakasa rekawy i... dziata. Klub z Sopotu
zwyciezyt w klasyfikacji medalowej ubiegtorocznych Mistrzostw, Pol-
ski Seniorow, dystansujac takie potegi jak Zawisza Bydgoszcz, Slask
Wroctaw, akademickie osrodki z Katowic, Warszawy, Gdanska — tacz-
nie 500 klubow, w ktorych uprawia si¢ lekkoatletyke. To zarazem zo-
bowiazanie do walki o najwyzsze laury w Europie i na $wiecie. I tak
si¢ dzieje. A wszystko niewielkim kosztem, zwazywszy na pieniadze,
jakimi si¢ obraca chocby w dyscyplinach zespotowych.

ropy w sprinterskiej sztafecie.
Pochodzacy z Karsina 17-letni
Dobek najwyrazniej nie za-
mierza by¢ gorszy — bragzowy
medal mistrzostw $wiata junio-
réw miodszych w biegu na 400
metrow 1 poprawiony w 2011
o ponad 2 sekundy rekord zy-
ciowy to niezbite dowody —
mamy talent czystej wody!
Patryk robi tak btyskawiczne
postepy, ze juz wpadt w oko
trenerowi kadry narodowe;j...
senioréw. Nad wlasciwym roz-
wojem jego przygody z ,kro-
lowg sportu” czuwaja jednak
wiladze i trenerzy klubu, ktorzy
przejeli nad nim szkoleniowa
pieczg. Dobek to wychowanek

SOPOT, IGRZYSKA

programu ,,Olimpijska Ener-
ga”, podobnie jak dwaj pozo-
stali mistrzowie Polski w mtod-
szych kategoriach wiekowych,
rokujacy nadzieje na nie-
przecigtne wyniki — Dominik
Czaja 1 Maciej Nastkiewicz.
Identyczng droge do lekkigj
atletyki, przez udziat w progra-
mie ,,Razem do Aten” przebyt
Chyta — chtopak z Dziemian.
Rozmach dziatania, konse-
kwencja w polaczeniu z naj-
lepsza kadra szkoleniowa — to
wszystko pozwala wierzy¢, ze
wkrotce o trojce ,,muszkiete-
row” z SKLA bedzie glosno,
a w klubie pojawig si¢ kolejne
lekkoatletyczne ,,peretki”.

Anna Rogowska (skok o tyczce) — halowe mist

i mistrzostwo Polski

Karolina Tyminska (siedmiobdj) — dwa ztote
czwarta na mistrzostwach swiata i na halowych 1

Mateusz Didenkow (skok o tyczce) — mistrz Pc
tukasz Kujawski (3000 m z przeszkodami, 500

mistrzostw Polski

Rozmowa z Jerzym $i
dyrektorem SKLA

— Rok 2012 to Pana ma-
ly jubileusz — dokladnie
20 lat temu zaczal Pan
wydobywanie klubu z or-
ganizacly;jnej zapasci.

— To byt trudny czas dla
wszystkich klubow sporto-

ch. Lechia, Flota, Bal-
tyk Gdynia niemal znikne-
ty z lekkoatletycznej mapy
Polski. U nas, na szczgscie,
znalazto si¢ wielu zapa-
leficow, gotowych ratowac
stadion 1 klub dla lekkiej
atletyki i rekreacji. Trud-
no byloby teraz wymieni¢
wszystkich, ktorzy do tego przytozyli
reke, ale naleza 1m si¢ ogromne po-

ickowania.

— SKLA to klub prawie samowy-
starczalny. To ewenement w pol-
skim lekkoatletycznym $wiecie?

— Udato nam si¢ zorganizowac ta-
ki osrodek, ktory nie do$¢, ze sam
na siebie zarabia, to zdjal ten cigzar
z miasta, ktore do kosztow utrzyma-
nia stadionu nie musi dokfada¢. A my
wywigzujemy si¢ z obowiazku ptace-
nia czynszu dzierzawnego i podatku
od nieruchomosci. Sopot oczywiscie
wspiera SKLA przede wszystkim
w  zakresie sportu miodziezowego
1 organizacji imprez, ale sukcesow
w sporcie zawodowym nie bytoby bez
wsparcia sponsorow, chocby takich
jak Grupa Lotos czy Energa.

- Zdarzalx si¢ jednak chwile
zwatpienia...?

. %
.’w

— Jak wspomniatem, najtrudniejsz
byt poczatek lat 90. — okres transfos
macji ustrojowej. Zdarzato si¢, 7
sam musiatem robi¢ kilka rzeczy ne
raz: bﬁlem wtedy szefem wyszkoleni
w klubie, kierownikiem obiektu, a n
wet palaczem w kotlowni. Moment
takiego ostatecznego zwatpienia jec
nak nigdy nie bylo. Moze dlatego, 7
zawsze wokot byli ludzie, ktorzy pc
trafili zmobilizowa¢ do dziatania.

— Na ile to sukcesy programoy
szkolenia mlodziezy, takie ja
»Olimpijska Energa”, a na ile na
zwiska dorostych lekkoatletéw s
magnesem dla sponsoréw SKLA?

— Jednych urzeka to, ze efektywni
pracujemy z miodzieza, inni chcg si
promowac przez osiggniccia najley
szych zawodnikéw. Dla mnie obi
plaszczyzny sa rownie istotne, bo z tc
szerokiej podstawy piramidy, ktor
stanowi szkolenie miodych powstaj
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TLETYCZNA POTEGA
W KURORCIE

ji medalowej mistrzostw Polski seniorow w 2011 roku.

strzostwo Europy

medale mistrzostw Polski,
1 mistrzostwach Europy

Polski
00 m) — dwa ztote medale

ymolarkiem,

wierzchotek, czyli sukcesy
Anny Rogowskiej, Marty
Jeschke, Jakuba Czaji, Lu-
kasza Chyly czy Mateusza
Didenkowa.

— Dlaczego w ogoéle
warto inwestowaé w lek-
koatletyke?

— Byc moze zainspirowa-
na wielkimi sukcesami za-
wodowcoOw, niejedna osoba
pojdzie pobiegac do parku,
wsigdzie na rower, po pro-
stu dla wiasnej przyjemno-
$ci, dla zdrowia. Medale
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STADION LESNY

Pomyslany przed wojng ja-
ko miejsce rekreacji dla miesz-
kancow Sopotu, Stadion Lesny
po wojnie stuzyt wyltgcznie
lekkoatletom, a wspotczesnie
coraz czesciej wraca do pier-
wotnej funkcji. Oprocz tarta-
nowej biezni, po ktorej moze
pobiegaé kazdy, oferuje tez in-
ne dobrodziejstwa, sprzyjajace
relaksowi i aktywnemu wypo-

* Scianke wspinaczkowa

* restauracjg

* hotel

Stadion Le$ny to miejsce
magiczne. Z jednej strony de-
cyduje o tym malownicze po-
fozenie — w niecce Doliny
Oweczej, na skraju Trojmiej-
skiego Parku Krajobrazowe-
go; z drugiej — Elzbieta Dun-
ska-Krzesinska, Janusz Sidlo,

Kusocinskiego, z ktorych kaz-
dy obfitowal w zdumiewajace
rozstrzygnigcia i dostarczat wy-
jatkowe] dramaturgii.

Jesli kto$ nie zdazyt jeszcze
pozna¢ urokow stadionu, to
oprocz mozliwosci oddawania
si¢ relaksowi na terenie obiektu
przez okragly rok, bedzie miat
okazje przekona¢ si¢ o jego
walorach, przychodzac wes-

czynkowi: Anna Rogowska — wybitni prze¢ dopingiem lekkoatletow
+ dwie silownie (aerobowa sportowcy, ktorzy tu trenowali podczas cyklicznych imprez
i ciezka) albo trenuja nadal, wspottwo- albo samemu staé si¢ uczestni-

* trzy sauny (finska, parowa
ina podczerwien)

* boisko pifkarskie

* kort tenisowy

rzac bogata histori¢ 1 legende
obiektu. Buduja ja takze lek-
koatletyczne mityngi — memo-
rialy Janusza Sidly i Janusza

USAIN BOLT
W SOPOCIE?

Sopot, Ergo Arena, 6-9 marca 2014. Na trybunach 8§ tysiecy
widzow czekajacych na strzat startera do biegu finatowego na
60 metrow. Usain Bolt kontra Tyson Gay. Do niedawna taki
scenariusz wydawat si¢ mrzonka, po decyzji IAAF przyznajace;
Sopotowi prawo organizacji Halowych Mistrzostw Swiata —
staje si¢ jak najbardziej realny. Cho¢ zazwyczaj rywalizacja

kiem tych o charakterze rekre-
acyjnym.

www.stadionlesny.pl

‘.,r!ddr.r'
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MOCNE OTWARCIE 2012 ROKU

Trzy srebrne medale Ha-
lowych Mistrzostw  Polski
Juniorow 1 Juniorow Mtod-
szych, rozegranych w ostatni
weekend stycznia, wywalczyli
w Spale lekkoatleci Sopockie-
go Klubu Lekkoatletycznego
— wszystkie padty tupem bie-
gaczy. W biegu na 400 me-
trow drugi z czasem 48.30 fi-

jszy przemawiajg do wyobrazni 2 ! J niszowat Patryk Dobek.
sfor- - miodziezy. Nawet jesli w przysztosci pod dachem wsrod lekkoatletycznych gwiazd cieszy sie Plecy rywala ogladat tez
. z¢  nie uda sig osiaggng¢ sportowych wy- mniejszym prestizem, za dwa lata moze byc¢ inaczej z jednego Dominik Czaja. Nasz zawod-
‘ha- - zyn, 0 COS zawsze pozostaje: syste- powodu: zawody nie koliduja z przygotowaniami do igrzysk nik z czasem 3:58.63 zajat
enia matyczno$¢, wola walki, inne warto- . . . el L drugi s bi
'na-  Sci, ktorych uczy sport. olimpijskich, a jedyna impreza rangi mistrzowskiej planowang rugie micjsce w bicgu na
entu _ Przed nami najpierw igrzyska na 2014 rok sa mistrzostwa Europy, ale to dopiero latem. Czym 1500 metrow.
jed-  olimpijskie w Londynie. Jaki wynik zatem skusi¢ lekkoatletow pokroju Bolta do przyjazdu nad 0,18 sekundy do zlote-
), z¢  sopockich lekkoatletow w Londynie morze? I to w marcu, kiedy cieptolubny Jamajczyk musiatby sie 59 e8Il v (V!

o- zadowoli dyrektora SKLA? : . 7o ; . i niorow miodszych zabraklo
p y : ’ - todszych zabrakt

— Jedli uda si¢ utrzymaé poziom zd;rzyc z urokami kaprysne] 1 nas zimy: Zabiegi ° obecnosé trzeciemu z sopockich lekko-

n()vlv{ z polgrzednich igrzysk, na ktorych najlepszych —to w tej sytt:iagl olbr;ymlci(v&{yzwanle, halio“']e atletow — Lukaszowi Smolnic-
jak  w Pekinie i Atenach wystartowato od- mistrzostwa §wiata to przedsigwzigcie o skali w naszym kraju kiemu. Podopieczny Rafata g S . NP ,
na- powiednio czworo i troje naszych re- niespotykanej. Dlatego na udziat w nich ostrza sobie zgby nasi Hasa zdobyt srebro w biegu sng:\’ttlgortﬂéec (\)V :grcszzr:usliz_ li 0s116;cjc111<:n1 gfeﬁﬁggr ggjoﬁg
52 rezentantow, to bytbym zadowolong. sopoccy zawodnicy. Anna Rogowska bedzie skakata niemal w na 300 metrow, ustanawiajac tyiaca uz w kateeorii mlo-  fo nowv rekord ZVciowy So-
\? ym bardziej, ze przed dekadg lat 90. e dotwi 00 d dobnic M Didenkow. ks czasem 35.77 nowy rekord jaca juz categ 10wy zZyciowy
vnie poprzedzajace dwudziestolecie byto sasiedztwie swojego domu, podobnie Mateusz Didenkow, ktory SR e Wyb. dziezowej, Agnieszka Kolasa.  pocianki. Kto wie, jesli pod-
) sic  okresem marazmu pod tym wzgle- w 2011 roku udowodnit, ze sta¢ go na walke nawet o medale. Jest ZyCloWy. WSZyscy D16gacze  Tyczkarka SKLA, w ciggu opieczna Jacka Torlifiskiego
lep-  dem. Nam udalo si¢ ten niekorzystny jeszcze pigeioboistka Karolina Tyminska, w sprintach mozemy Sopockiego Klubu Lekkoatle-  zjedwie tygodnia, poprawila  bedzie w takim tempie robila
obie trend przelamac i stworzy¢ system, liczyé na Marte Jeschke, a na duzszych dystansach byé moze tycznego deklaruja, g? odkuja swoje najlepsze osiagnigeie  postepy, moze juz wkrotce do-
%(}g} Il%/ocrg Oﬁglz%aél;yk\ggvc.howywac kolej- na wychowankow programu ,Olimpijska Energa” ~ Dominika frll?sgio?vt‘:l?ir;ytnyﬁt; ;g$§lézg afmfv’v Zsscziletfll:ggévé F za(J) ?;iy (Iifokl(:lb‘s)lz? kolezanki —
Staje Czaje i Patryka Dobka. w sezonie letnim. RS S s R

©

¢&2 CENTER MOT ciagto

EUREKA

e ;‘ISﬂT'Dlﬁ; Vot (z10]0)

Cukiersas Sown




10 TWﬂla ﬂazem,.. www.twojagazeta.pl

Zycie Pomorza

luty 2012r. [ ]

Stypendia dla kobiet

Studia i badania w Japonii

Od trzech do szeSciu miesigey przedstawicielka pici pigknej
bedzie mogta spedzi¢ w Kraju Kwitngcej Wisni na stypendium
naukowym — na niezaleznych badaniach lub na zaawansowa-
nych studiach na poziomie podyplomowym. Odpowiednie do-
kumenty nalezy ztozy¢ do 30 kwietnia.

Nabor na Miedzynarodowy Program Stypendiow Nauko-
wych 2012 dla pan oglosito Japonskie Stowarzyszenie dla
Kobiet na Uniwersytetach. Pobyt bedzie trwat 3-6 miesigey,
w okresie od 15 wrzesnia 2012 roku do 31 marca 2013 roku.

O udziat w programie moze ubiegac si¢ kandydatka, ktora
jest obywatelka kraju innego niz Japonia, ma na swoim koncie
stopien akademicki odpowiadajacy licencjatowi, plan studiow
lub badan musi podnosi¢ kompetencje zawodowe kandydatki
oraz wymaga¢ podjecia ich w Japonii. Przyszla stypendystka
musi zosta¢ zaakceptowana przez japofiskg instytucjg, w ktorej
zamierza podja¢ studia/badania. Jesli chodzi natomiast o doku-
menty i materiaty, to nalezy ztozy¢:

— formularz zgloszeniowy (wzor mozna pobra¢ ze strony
JAUW: www.jauw.org),

— trzy listy polecajace, napisane przez osoby dobrze zaznajo-
mione z pracg kandydatki. Jezeli jest ona cztonkiem Narodowej
Federacji lub Stowarzyszenia zwigzanego z IFUW (Miedzyna-
rodowa Federacja Kobiet na Uniwersytetach), to w takim wy-
padku moze zastapi¢ jedna z trzech o0sob prezydentem swojej
federacji lub stowarzyszenia,

— kopig listu akceptacyjnego wydanego przez japonska in-
stytucje, w ktorej kandydatka zamierza podjac studia/badania
lub inne dokumenty uzupehiajace,

— zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia,

— podsumowanie opublikowanych dziet (artykuly, prace,
ksigzki max. 3) w jezyku angielskim.

Warto dodac, ze przewidziano stypendium naukowe w wy-
sokosci od 500000 do 1000000 jenow. Bedzie ono zalezne od
dhugosci pobytu w Japonii i charakteru pracy. 1/3 kwoty wre-
czona zostanie beneficjentce po przybyciu do Japonii.

(kwiat)

STYPENDIUM NAUKOWE W JAPONII
Wypetnione formularze zgtoszeniowe wraz z wszystkimi wymaga-
nymi dokumentami nalezy wysta¢ pocztg w jednej kopercie (wysyta-
nie droga elektroniczng jest niedopuszczalne) na adres:
Ms Kazuko Hirano
Chairperson of International Fellowship Committee
Japanese Association of University Women
11-6-101 Samoncho, Shinjuku-ku
Tokyo 160-0017, JAPAN
tel.: (81 3) 3358 2882 faks: (81 3) 3358 2889
e-mail: jauw@jauw.org

Wez udziat w konkursie
Interesujgco o polskiej wsi

Juz po raz czwarty ogloszony zostat konkurs ,,Polska wies —
dziedzictwo i przysztos¢”. To szansa dla mtodych naukowcow,
ktorzy swoje teksty beda mogli opublikowac. Jednak najwaz-
niejsze w tym przedsigwzigciu jest przyjrzenie si¢ polskiemu
rolnictwu. Czy si¢ zmienia? Jakie tradycje sa pielegnowane?
Prace mozna nadsytac do 31 lipca.

Beda one oceniane w dwoch kategoriach:

1) Prace naukowe, popularno-naukowe i inne nienalezace do
tych dwoch kategorii, ale prezentujace szczegolnie inspirujace
1 innowacyjne spojrzenie na problematyke rozwoju wsi;

2) Prace prezentujace dorobek kulturowy kraju i regionu,
opisujace inicjatywy lokalne, dziedzictwo historyczne wsi (mo-
nografie wsi, archiwalne zblory zdje¢ stanowiace element do-
kumentacji, pamlqtnlkl) oraz prace ilustrujace przyktad sukce-
su w rozwoju polskiej wsi.

W konkursie preferowane sa prace nowatorskie, interdyscy-
plinarne, wykazujace oryginalno$¢ w zakresie podjetej proble-
matyki lub metodologii badan, napisane w sposob atrakcyjny
dla potencjalnych czytelnikow. Sposréd zgtoszonych prac ka-
pituta konkursowa wybierze dwa wyrozniajace si¢ opracowa-
nia. Zwyciezca w kazdej z kategorii otrzyma nagrode pieni¢zna
w wysokosci 5 tysigcy ztotych. Nagrodzone prace bgdg mogty
by¢ wydane w postaci ksiazkowe; w Wydawnictwie Nauko-
wym Scholar.

(kwiat)

Konkurs ,,Polska wie$ - dziedzictwo i przysztos¢”
Dodatkowych informacji na temat konkursu udziela: Sylwia
Konopacka, e-mail s.konopacka@fdpa.org.pl, tel. 22 864 03
90; faks 22 864 03 61.

Solidna Firma 2011

Rzetelne i prze;

Za nami jubileuszowa

X edycja konkursu
»dolidna Firma 2011”,
Ideq tego przedsigwzigcia
jest wyréznianie takich
przedsigbiorstw, ktore
dziataja w sposob
przejrzysty i rzetelny.

Tytulem ,Solidna Firma”
zostaly wyrdznione 24 firmy
z Pomorza. Oprocz_certyfika-
tow ,,Solidna Firma” zwycigz-
com wreczone zostaly listy
gratulacyjne marszatka wo-
jewodztwa. Wérod laureatow
znalazly si¢ firmy, ktore laur
ten otrzymaly juz trzykrotnie,
pigciokrotnie, a nawet siedmio-
krotnie.

Solidno$¢  tych przedsie-
biorcow zostanie nagrodzona
podczas Gali Finatowej, ktora
odbedzie si¢ 17 lutego w War-
szawie, Srebrnymi 1 Ztotymi
Certyfikatami oraz Brazowa
Statuetka.

Program Gospodarczo-Kon-
sumencki ,,Solidna Firma” po-
wstat w 2002 roku. Od poczat-
ku wspiera i promuje uczciwe
firmy, zarazem poddajac je
weryfikacji i tworzac bazg god-
nych zaufania przedsigbiorstw.
Laureatami zostajg zarowno fir-
my mate, jak i duze, dziatajace
na catym Swiecie oraz funkcjo-
nujace wylgeznie w jednym re-
gionie.

(kwiat)

Uroczystos¢ wreczenia certyfikatow ,,Solidna Firma 2011”

rzyste

KANDYDACI

ABATEC Monika Pariko (Stupsk), BEST S.A. (Gdynia), EKO DOLINA (tuzyce), ENERGA ELEKTROWNIE
(Stupsk), FPUH WIBO Jadwiga Adamczak (Kartuzy), FAMA (Gniew), Fines sp. z 0.0. (Sopot), Firma
Ustugowo-Handlowa LEMAR W. & M. Hartuna sp.]. (Skarszewy), Gdanskie Przedsiebiorstwo Ener-
getyki Cieplnej sp. z 0.0. (Gdarisk), GRASO Zenon Sobiecki (Starogard Gdanski), KPTW Natura Tour
sp. z 0.0. (Gdarisk), KUBI s.c. (Gdynia), Marken Systemy Antywirusowe (Gdynia), Nord Express sp.
z 0.0. (Debnica Kaszubska), PBE Enbud Stupsk sp. z 0.0. (Stupsk), Pronet-Color sp. z 0.0. (Gdynia),
Scania Production Stupsk SA (Stupsk), TMC Sp. z 0.0. (Gdarisk), Towarzystwo Funduszy Inwesty-
cyjnych Spoétdzielczych Kas Oszczednosciowo-Kredytowych S.A. (Gdansk), VBW Engineering sp.
z 0.0. (Gdynia), Zaktad Automatyki i Telekomunikacji sp. z 0.0. (Gdynia), Zaktad Energetyki Ciepl-
nej STAR-PEC sp. z 0.0. (Starogard Gdanski), Zaktad Energetyki CiepInej Tczew sp. z 0.0. (Tczew),
Zakfad Ustug Torowych REM-TOR Antoni Staba (Gdanisk).

Pomorska Kolej Metropolitalna

Porozumlenle podplscme

Marszatek Mieczystaw Struk
i cztonek Zarzadu Wojewodz-
twa Pomorskiego Ryszard
Swinski, podpisali z prezyden-
tem Gdanska Pawlem Adamo-
wiczem porozumienie dotycza-
ce wspotdziatania w zakresie
przygotowania i przeprowadze-
nia transakcji sprzedazy nieru-
chomosci na planowanej trasie
Pomorskiej Kolei Metropolital-
nej oraz wspotdziatania w za-
kresie eksploatacji kolei i infra-
struktury towarzyszace;j.

— Porozumienie pomigdzy
realizujacym  projekt PKM
Samorzadem  Wojewodztwa
Pomorskiego 1 gming miasta
Gdanska, na terenie ktorego
powstanie ta inwestycja, do-
tyczy Scistej wspotpracy obu
samorzadow przy budowie Po-
morskiej Kolei Metropolitalnej
1 jej pozniejszej eksploatacji.
Na mocy tego dokumentu, stro-
ny porozumienia zobowiazuja
si¢ wspotdziata¢ w celu przy-
gotowania 1 przeprowadze-
nia transakcji sprzedazy przez

Marszatek Mieczystaw Struk i czlonek Zarzadu Wojewddztwa
Pomorskiego Ryszard $wilski, podpisuja z prezydentem Gdan-
ska Pawtem Adamowiczem porozumienie dotyczace realizacji
Pomorskiej Kolei Metropolitalnej

gming miasta Gdansk na rzecz
wojewodztwa  pomorskiego
nieruchomosci gminnych zlo-
kalizowanych na trasie Pomor-
skiej Kolei Metropolitalnej
— po udzieleniu bonifikaty w
wysokos$ci 99 procent — poin-
formowata Matgorzata Pisare-
wicz, rzecznik prasowy Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Pomorskiego.

W porozumieniu znalazto
si¢ rdwniez zobowigzanie obu
stron do proponowania i po-
dejmowania dziatan stuzacych
integracji Pomorskiej Kolei
Metropolitalnej z pozostatym
formami komunikacji publicz-
nej, zwlaszcza z systemem
transportu autobusowego,
tramwajowego 1 Szybkiej Ko-
lei Miejskiej w Gdansku oraz

Fot. Stawomir Lewandowski / Biuro Prasowe UMWP

kolei regionalnej i dalekobiez-
nej, a takze systemem komuni-
kacji indywidualnej 1 piesze;.
Miasto Gdansk zobowigzuje
si¢ takze do planowania roz-
wigzan komunikacyjnych na
swoim terenie juz z uwzgled-
nieniem Pomorskiej Kolei Me-
tropolitalne;.

Warto doda¢, ze Pomor-
ska Kolej Metropolitalna jest
najwicksza inwestycja infra-
strukturalng realizowang przez
Samorzad Wojewodztwa Po-
morskiego. Za ponad 700 mln zt
(netto) wybudowana zostanie
20-kilometrowa linia kolejowa
taczaca Gdansk z lotniskiem i
Kaszubami. Wzdhuz linii PKM
powstanie 8 nowych przystan-
kow, z ktorych 6 petni¢ bedzie
funkcje weztow  integracyj-
nych. Budowa Pomorskiej Ko-
lei Metropolitalnej rozpoczac
ma si¢ jesienig 2012 r., a odda-
nie catej linii do uzytku plano-
wane jest w 2015 1.

(kwiat)
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O dzieciach uzdolnionych matematycznie
Gubimy zdolnych
uczniow po drodze?

1‘&1;2

Latwo zrazi¢ uczniow do matematyki juz na poczatku edukacji

Fot. Sigurd Decroos

Na samg mysl o rozwigzywaniu zadan z matematyki wielu
uczniow si¢ krzywi. [ dzieje si¢ tak prawie na kazdym etapie
nauki, czy to podstawowki czy liceum. Okazuje sig, ze wsrod
tych zniechgconych uczniow moze by¢ duzo osob uzdolnio-
nych matematycznie. Tylko niestety sami o tym nie wiedzg.

Prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska poddata badaniu star-
sze przedszkolaki i mate dzieci pod katem rozpoznania u nich
uzdolnien matematycznych. Z jej analiz wytonit sie ciekawy
whniosek, ze wsrod uczniow dopiero rozpoczynajacych nauke
jest zadziwiajaco duzo dzieci uzdolnionych matematycznie.
Prof. Gruszczyk-Kolczynska pisze nawet o wybitnie uzdol-
nionych uczniach. Zauwaza ona, ze po kilku miesigcach nauki
szkolnej dzieci te przestaja manifestowaé swoje uzdolnienia.

By¢ moze zwiazane jest to z przymusem dostosowania si¢
do zasad panujacych w szkole. Z drugiej strony uczniowie wy-
tamujacy si¢ ze stereotypu przecietnego zaka, sprawiaja sporo
klopotu nauczycielowi, poniewaz zadaja wiele dociekliwych
pytan, wiedzg 1 potrafig zdecydowanie wigcej od rowiesnikow
1 daja temu wyraz, komentujg na glos, gdy zadanie jest dla nich
zbyt tatwe. Takie zachowania nie sg akceptowane podczas lek-
cji, taki uczen bywa karany, strofowany takze przez rodzicow.
Uczen z czasem uczy si¢ na bigdach i postanawia si¢ ,,nie wy-
chyla¢”. Profesor tak komentuje taki porzadek rzeczy: ,Nic
dziwnego, ze spotecznie wrazliwe dzieci przestaja juz po kil-
ku miesigcach nauki pokazywac swoje mozliwosci umystowe,
a co gorsza — korzysta¢ z nich. Nie trzeba dlugo czekac, aby
uzdolnione dziecko przestalo rozwija¢ to, czym zostato obda-
rzone. Dlatego w kazdej nastepnej klasie mniej jest uzdolnio-
nych ucznidw. Az dochodzi do tego, ze w klasach starszych
jedno, dwoje dzieci wykazuje si¢ fatwoscia nabywania wia-
domosci i umiejgtnosct matematycznych i jest oceniane jako
uzdolnione matematycznie”. Swiadcza o tym wihasnie wyniki
badan. Co piaty pieciolatek manifestuje swoje wybitne uzdol-
nienia matematyczne, co czwarty szesciolatek, ale juz co 6smy
siedmiolatek.

Badaczka przedstawia takze cechy, ktore moga $wiadczy¢
o tym, ze nasze dziecko nie powinno mie¢ problemow z tym
przedmiotem w szkole. ,,Dzieci posiadajace fatwos¢ uczenia
si¢ matematyki: zdecydowanie szybciej przechodza od konkre-
tow do uogolnien (...), maja zadziwiajace poczucie sensu w sy-
tuacjach zyciowych i zadaniach szkolnych, ktére wymagaja li-
czenia i rachowania, porzadkowania, ustalania zaleznoscl itp.
dzigki temu dzieci te prowadza wprost do celu i szybko reaguja
na absurdy; potrafig skupi¢ si¢ przez dtuzszy czas na ztozonych
zadaniach, wykazujac si¢ zadziwiajaca pomystowoscia 1 traf-
noscia rozumowania; sg stanowcze w dazeniu do rozwigzania
zadania i nie zniechecajg sig, gdy kolejno podejmowane proby
nie przynosza spodziewanego rezultatu. Przechodza wowczas
na inny tor rozumowania; same wyszukuja sytuacje, w ktorych
trzeba liczy¢, rachowac, mierzy¢ i sensownie organizowac oto-
czenie; daza do matematyzowania tego, co je otacza: ciagle
cheg co$ liczy¢ i mierzy¢, porownywac wielkosci, ustala¢ pro-
porcje, itd.”

Projekt ,,Rozpoznawanie i wspomaganie rozwoju uzdol-
nien do uczenia si¢ matematyki u starszych przedszkolakow
1 matych uczniéw” pokazat, ze wielu dzieci zdradza zdolnosci
w tym kierunku, ale niestety wkraczajac w system edukacji, ich
zainteresowanie przedmiotem stabnie. Nauczyciele juz wycia-
gaja wnioski z przedstawionych wynikow prof. Edyty Grusz-
czyk-Kolczynskiej. Warto takze obserwowaé swoja pocieche,
czy lubi uktada¢ stowa, czy raczej woli porzadkowaé otocze-
nie, a moze cos$ nieustannie liczy?

Urszula Abucewicz

Korzystatam z artykutu: O dzieciach uzdolnionych matema-
tycznie, prof. E. Gruszczyk-Kolczynskiej, Twoja Nowa Era,
magazyn dla nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej i nauczycie-
li matematyki w klasach 4-6, 2011.

Poznaj swoje oczekiwania i mozliwosci

Ldaqj sie na ,Spadochron”

Na mtodych ludzi czekajq trudne decyzje. Kiebig sie pytania. Jaki kierunek studiow wybrac¢?
W czym jestem dobry? Na szczescie sg narzedzia, dzieki ktorym mozemy mtodego czlowieka
»Wyposazyc¢” w taka wiedze o sobie, ze rozpozna swoje mozliwosci i predyspozycje i dokona

bardziej Swiadomego wyboru odnosnie swojej kariery zawodowej.

Jednym z takich narzedzi
jest program ,,Spadochron” —
najpopularniejszy na S$wiecie
program doradztwa personal-
nego, skierowany do osob pla-
nujacych karierg zawodowa,
szukajacych pracy i zmieniajg-
cych zawod. Z programu moga
korzysta¢ zaréwno gimnazjali-
$ci, licealisci, absolwenci szkot
wyzszych, jak réwniez osoby
posiadajace juz staz zawodowy.

Cztowiek jak kwiat

Tworcg tej strategii jest Ri-
chard Bolles. Porownuje on
cztowieka do kwiatu, ktory
w jednych warunkach rozkwi-
ta, jest szczesliwy 1 wykorzy-
stuje peig swoich mozliwo-
§ci, a w innych zniechgca si¢
i obniza swojg efektywnosc.
Dlatego, aby znalez¢ dla siebie
odpowiednie $rodowisko, na-
lezy uwaznie przeanalizowac
wlasny potencjal, czyli:

* otoczenie fizyczne, w kto-
rym chcemy pracowac,

¢ duchowy i emocjonalny
klimat, w ktorym chcemy pra-
cowac, czyli zgodno$¢ z ,filo-
zofia Zzyciowg”, wartosciami
1 zasadami postgpowania,

* umiejetnosel, ktorymi lubi-
my si¢ postugiwa¢ — jakie ma-
my zdolno$ci w odniesieniu do
rzeczy, informacji i ludzi oraz
swoj styl dziatania.

Warto zastanowi sig¢, z ja-
kimi ludzmi chcieliby$my pra-
cowaé, z jakimi informacjami
mie¢ do czynienia, jakie rzeczy
wytwarza¢ 1 jakimi si¢ postu-
giwaé, jakie rezultaty osiagaé

w perspektywie krotko- i dhu-
goterminowej oraz jakie korzy-
$ci uzyskiwac ze swojej pracy.

To wazne pytania, na kto-
re miody czlowiek powinien
szczerze samemu sobie odpo-
wiedzie¢. Sami przeciez stano-
wimy o swoim losie. Mozemy
oczywiscie korzysta¢ z rad na-
uczycieli, rodzicow, podpatry-
wac dziatania naszych rowie-
$nikow lub starszych kolegow,
lecz tak naprawde nikt za nas
nie zdecyduje, w ktora stro-
ng i$¢. Richard Bolles pisze
w podreczniku ,,Spadochron™:
,,Nikogo na catym swiecie twdj
wlasny los nie obchodzi tak
bardzo jak Ciebie... Nikt inny
nie poswigci na szukanie pra-
cy dla Ciebie tak wiele czasu.
Nikt procz Ciebie nie bedzie
tak uporczywy w swoich stara-
niach. Nikt nie b¢dzie wiedziat
lepiej od Ciebie, jakie s3 Twoje
pragnienia, Twoje marzenia, ja-
kiej pracy szukasz”.

Warsztaty skupiaja si¢ na
trzech istotnych, bardzo oso-
bistych kwestiach. Trenerzy
koncentrujg si¢ na: potencja-
le uczestnika, analizie opty-
malnych warunkéw pracy dla
siebie, zwickszeniu wiasnej
motywacji do aktywnego po-
szukiwania zatrudnienia.

| mtodziez skorzysta

— Realizacja programu ,,Spa-
dochron“ w szkotach jest bar-
dzo uzasadniona, dlatego ze
jest to program wskazujacy na
mozliwo$¢ ksztaltowania dro-
gi zawodowej, wyboru zawo-

Program ,,Spadochron” ufatwia rozpoznanie swoich mocnych stron

du, daje mozliwo$¢ rozpozna-
nia mozliwosci i oczekiwan
w stosunku do samego siebie,
a takze w pewien sposob ukie-
runkowuje, dajac pewien wa-
chlarz mozliwosci na bazie
wlasnego potencjatu  zawo-
dowego 1 osobowo$ciowego.
Mowig to w oparciu o do$é
spore doswiadczenie w realizo-
waniu programu ,,Spadochron®
w szkofach srednich — mowi
Agata Staron, ktora przeszko-
lita wiele grup w zakresie tego
programu, w tym takze grupy
uczniowskie.

Przyjemnos¢, informacja,
zatrudnienie

Kolejnym takim ciekawym
narzedziem, ktore wprowadza
program ,Spadochron jest
metoda PIZ — przyjemnos$¢, in-
formacja, zatrudnienie — czyli
pokazuje, ze zanim czlowiek
podejmie decyzje o tym, Ze
aplikuje na dane stanowisko
pracy, powinien rozpoznaé to
srodowisko bardzo szczego-
towo 1 zrobi¢ to dla przyjem-
nosci. Program ,Spadochron®

pokazuje, w jaki sposob to na-
rzedzie zastosowaé w prakty-
ce. Zawiera on wiele skutecz-
nych wskazéwek dotyczacych
w ogole poruszania si¢ po ryn-
ku pracy, komunikacji interper-
sonalnej, kreatywnego, twor-
czego myslenia, podejmowania
decyzji, gotowosci do zmiany,
do bycia otwartym na zmiany,
wyszukiwania informacji, wiec
mozna powiedzie¢ ze ,,Spado-
chron” to warto$ciowe narzg-
dzie.

(oprac. Urszula Abucewicz)

Na podstawie:

RN Bolles, Spadochron.
Praktyczny podrecznik dla osob
planujgcych  kariere,  szuka-
jacych pracy i zmieniajgcych
zawod, Fundacja  Inicjatyw
Spoteczno-Ekonomicznych,
Warszawa 1993.

Materiaty szkoleniowe, Spa-
dochron, opracowane przez
Fundacj¢ Inicjatyw Spoteczno-
-Ekonomicznych na podstawie
ksiazki R.N. Bolles’a Spado-
chron.

Zmiany w maturach 2013 roku

La rok bedzie trudniej

W 2013 roku maturzysci
beda zdawaé mature pisemna
z jezyka polskiego na pozio-
mie podstawowym na innych
zasadach. Liczy¢ si¢ bedzie
umiejetno$¢ interpretacji  po-
szczegolnych fragmentow
i znajomos$¢ lektur szkolnych
obowigzujacych w liceum.

Obecnie matura pisemna
z jezyka polskiego trwa 170
minut. Sktada si¢ z dwoch cze-
$ci. Pierwsza z nich, z ktorej
mozna uzyska¢ maksymalnie
20 punktow, to rozumienie tek-
stu. Maturzysci odpowiadaja
na otwarte i zamknigte pytania
do podanego fragmentu tekstu.
Druga czes¢ to wypracowanie
do wyboru, gdzie mozna zdo-
by¢ nawet 50 punktow. Do tej

pory trzecioklasisci mogli spo-
dziewac si¢ fragmentow z listy
lektur zamieszczonych w anek-
sie (2010 r.) do ,Informatora
0 egzaminie maturalnym z je-
zyka polskiego” obowigzuja-
cych na egzaminie. Z komu-
nikatu dyrektora Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej wyni-
ka, ze od maja 2013 roku obo-
wigzywaé bedzie nowy arkusz
z jezyka polskiego. Zadania
sprawdzajace tworzenie tekstu
wlasnego moga odnosi¢ si¢ nie
tylko do listy lektur, ale takze
do pozostatych utworow lite-
rackich wskazanych w podsta-
wie programowe] jezyka pol-
skiego w zakresie ksztalcenia
na poziomie podstawowym.
(UA)

?

J

Idac za rok na mature z jezyka polskiego, lepiej zna¢ wigkszos¢

lektur omawianych w szkole

Fot. Sebastian Fissore
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TEATR MIEJSKI ZAPRASZA

Tom Stoppard

ROCK'N'ROLL

Gfosna sztuka brytyjskiego dramatur%a i scenarzysty, zdo-
bywcy Oscara za scenariusz do filmu ,Zakochany Sze_(z_plr’j
jest epickq opowiesciq o trzydziestu latach XX-wiecznej Euro-

py. Historia, o{it);ka, namietnosc towarzyszqce bohaterom,
zy#qcym_ po dwdch stronach Zelaznej Kurtyny, przeplatajq sie
Z historig muzyki rockowej. Wspotbohaterami sztuki sq naj-
gfosniejsze utwory z tamtych lat, wykonywane przez praw-
dziwe gwiazdy: The Beatles, The Rolling Stones, Pink Floyd,
The Velvet Underground, The Doors, czy Boba Dylana.

Sztuka opowiada o tym, jak muzyka i mitosc obalajq mury,
a jej gdynska wersja zostata wzbogacona przez autora o wqt-
ki zwigzane z historiq Polski i Trojmiasta.

Rezyseria: Krzysztof Babicki
Scenografia: Jagna Janicka

Kostiumy: Stawomir Smolorz

Teatr Migjski im. Witolda Gombrowicza, Gdynia, ul. Bema 26
www.teatrgombrowicza.art.pl
Kasa teatru: tel. 58 660 59 46
czynna: wtorek - pigtek 11.00-19.00, sobota - niedziela 15.00-19.00
Biuro Promocji i Impresariatu: tel. 58 660 59 22
czynne: poniedziatek - pigtek 9.00-16.00
Catodobowa informacja o spektaklach:
e

REKLAMA

tel. 58 660 59 20 Twoia Gazeta

TWoja Gazeta.

BEZPLATNA PRASA TROJMIASTA

POSZUKUJEMY KANDYDATOW
NA STANOWISKO:

PRZEDSTAWICIELA HANDLOWEGO
- DORADCY KLIENTA

Do gtéwnych zadan Przedstawiciela bedzie naleze¢ aktywna sprzedaz powierzchn

reklamowych, obstuga klientow i udziat w akcjach marketingowych wydawnictwa,

Szukamy osob kreatywnych, nastawionych na realizacje
wyznaczonych celdw i lubigcych kontakt z ludzmi.

W okresie probnym jest potrzebny wtasny samochdd.
CV i list motywacyjny prosimy przesyta¢ na e-mail: biuro@twojagazeta.pl

REKLAMA

Gazeta Bezpfatnych Ogtoszen

MAHLER O SMIERCI
I NAJWIEKSZE DZIELO O MECE PANSKIEJ

Koniec Karnawatu z pewnoscia wielu z nas ponownie
zaskoczy. Oto, co Polska Filharmonia Battycka proponuje
sposréd wielu licznych wydarzen na Olowiance

24/02 Piatek, 19.00, SYMFONIE GUSTAVA MAHLERA

IX Symfonia D—dur, Kai Bumann — dyrygent, Orkiestra Symfonicz-
na Polskiej Filharmonii Baltyckiej.

Maestro Kai Bumann od 2008 roku jest glownym dyrygentem orkie-
stry i szefem artystycznym Polskiej Filharmonii Baltyckiej. Jest pomy-
stodawca cyklu ,,Symfonie Mahlera” i od listopada 2008 roku dyrygowat
niemal wszystkimi mahlerowskimi symfoniami (,,Pierwsza” poprowadzit
Maestro Gabier] Chmura). IX Symfonia zamyka niezwykle popularny
wsrod Melomanow cykl, ktory zostat wzbogacony o Piesni ,,Des knaben
Wunderhorn” i ,,Das Lied von der Erde”. X Symfonia byta ostatnim dzie-
fem symfoniczny ukonczonym przed $miercia w roku 1911. Przelewajac
na papier nuty, Mahler wiedzial, ze niewiele pozostato mu juz z zycia.
,,Do widzenia moja lutnio” — zapisal na jednej z ostatnich stron partytury.
Kompozytor Alban Berg tak pisat o tej symfonii: ,,To najpigkniejsza rzecz,
jaka napisat Mahler. Wyraza ona ogromna mito$¢ do tej ziemi, tgsknotg,
by zy¢ na niej w pokoju... zanim nadejdzie $mier¢. Bo nadchodzi ona nie-
ubtaganie. Cata ta cz¢s$¢ jest przeczuciem zblizajacej si¢ $mierci. Powraca
ono nieustannie... a najsilniej w tym niesamowitym miejscu, gdzie staje
si¢ pewnoscia...”

25/02 Sobota, 18.00, MISTRZOWSKIE INTERPRETACIE

Michael Flaksman — wiolonczela, Bogdan Kulakowski — fortepian

LISZT, CHOPIN, R. STRAUSS

26/02 Niedziela, 18.00 WIESLAW OCHMAN I PRZYJACIELE
»Iwoim jest serce me” czyli najwieksze arie operowe i operetkowe
Wiestaw Ochman — tenor, Piotr Friebe — tenor, Maciej Komandera — te-

nor, Roman Perucki — organy. Najwybitniejszy polski tenor ostatnich de-

kad, zdobywca wszystkich liczacych si¢ scen operowych od La Scalii po

Metropolitan Opera, zaprasza na swoj autorski program ,,Twoim jest serce

me” z udziatem dwoch tenorow — Piotra Friebe i Maciej Komandera i or-

ganisty — Romana Peruckiego.

02/03 Piatek, 19.00, MISTRZOWSKIE INTERPRETACJE
Kaja Danczowska — skrzypce, Justyna Danczowska — fortepian
Gosciem w Filharmonii bgdzie wybitna polska skrzypaczka, ceniony

pedagog, profesor zwyczajny akademii krakowskiej, laureatka wielu waz-

nych konkurséw skrzypcowych.
Przez ostatnie dziesigciolecia ciagle zachwyca precyzja, wrazliwoscia

i pasja do muzyki, co z powodzeniem przekazuje swoim uczniom. W pro-

gramie muzyka Szymanowskiego, Beethovena i Griega.
Wiecej na www.filharmonia.gda.pl

Polska Filharmonia Battycka
. Fryderyba Choping w Gdareky

TWOja Gazeta.

Nagrody dla policjantow
Uratowali dziewczynke

Prezydent Miasta Sopotu, Jacek Karnowski wreczyt nagrody dwom
policjantom, ktorzy przy molo uratowali tonaca dziewczynke.

24 stycznia, kilka minut przed potudniem, 14-latka rozebrata si¢ na
falochronie przy sopockiej marinie i w samej koszulce wskoczyta do morza.

Jeden ze spacerowiczow widzac cata sytuacje natychmiast zaalarmo-
wal policje. Na ratunek ruszyty patrole, ktore znajdowaly si¢ najblizej
migjsca zdarzenia. Sierzant Dawid Koszykowski i starszy aspirant
Grzegorz Gierszon dotarli tam jako pierwsi.

Po prawej stronie mariny zauwazyli topiaca si¢ dziewczynke, ktora
resztkami sit utrzymywata si¢ na powierzchni wody. Policjanci bez
namystu wskoczyli do lodowatej toni. Kilkadziesiat metrow holowali
dziewczynke do najblizszej drabinki. Tam juz czekal nastgpny patrol,
ktory pomogh im wydostac si¢ na molo.

Specjalng nagrode bohaterskim policjantom przekaze takze Jerzy
Kulwas, dyrektor Kapieliska Morskiego Sopot, dzierzawca molo.

(opr.rym)
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Fot. Archiwum Rotary Club

Rotarianie pomagaja

Dotykanie Zurawia

Rotary Klub zaprasza na bal charytatywny dla szczytnego celu —
zebranie funduszy na skonstruowanie modelu gdanskiego Zurawia.
Rotarianie prowadza akcje ,,Pomozmy zobaczy¢ $wiat rekoma” — jej
cel to organizowanie wytwarzania makiet gdanskich zabytkow. Fun-
dusze zbierane s poprzez bale charytatywne.

W roku ubiegtym na takim balu zgromadzono $rodki finansowe na
skonstruowanie makiety bazyliki Mariackiej.

— Spacerujac po naszych miastach, wiele razy widzimy sceny, gdy
grupa niewidomych osob wstuchuje si¢ w stowa przewodnika. Jak
ktos bliski, uzyczajacy swojego ramienia, szepce do ucha osoby nie-
widomej, ze ta figura jest jakies trzy do czterech razy wigksza od tam-
tej, ktorej dotykali wezesniej — mowi przedstawiciel Klubu Rotary.
Niewidomym trudno jest poja¢ rozmiary i formy, ktorych nigdy nie
widzieli.

Szczegolnie skomplikowane bedzie objasnianie wygladu dzwigu
portowego — zurawia, ktory nie przypomina ptaka. Dotykanie przed-
miotu umozliwi poznanie obiektow architektonicznych przez osoby
niewidzace.

Udziat w balu potwierdzito juz wiele znakomitych gosci ze swia-
ta biznesu, nauki i samorzadu. Organizator Klub Rotary Gdansk-So-
pot-Gdynia zaprasza 18 lutego do Hotelu Orbis Posejdon przy ul.
Kaplicznej 30. Zapewnia atrakcje: wystep zespotu Dolce Vita, pokaz
tanca towarzyskiego, wielka loteri¢ z nagrodami i kasyno. Bilety do
nabycia po 250 zt od osoby. Dochdd z balu bedzie przeznaczony na
cel charytatywny.

Rotary International jest stowarzyszeniem przedsigbiorcow i ludzi
roznych zawodow z catego $wiata, ktore $wiadczy pomoc humanitar-
na, promuje wysokie normy etyczne w kazdym zawodzie i pomaga
budowac dobra wole i pokoj na swiecie.

Misje Rotary wyrazong hastem: ,,Shizba ponad wiasne interesy”
wypehia 1.2 mln cztonkow, skupionych w 33 tys. klubow na catym
$wiecie. Wszyscy czlonkowie Rotary International szczebla migdzy-
narodowego oraz lokalnego sprawuja swe funkcje jako wolontariusze
bez jakiegokolwiek wynagrodzenia.

Tylko w ostatnich latach Klub Rotary Gdansk-Sopot-Gdynia zreali-
zowal wiele projektéw pomocy humanitarnej i1 edukacyjnej na rzecz
spofecznosci zarowno w Polsce, jak i na swiecie. Byt nim w 2007 ro-
ku Matching Grant na kwote 50 100 zt dla Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym w Gdansku-Letniewie,
przeprowadzony wspdlnie z rotarianskimi klubami z Niemiec i Holan-
dii oraz Francji. Zakupiono sprzet multimedialny i komputerowy na
potrzeby dydaktyczne osrodka. W 2008 roku byt to projekt o wartosci
ponad 100 tys. zt, zrealizowany z RC Neueruppin z Niemiec — budo-
wa drogi dojazdowej do Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla dzieci
z opdznieniami w rozwoju w Lupkach koto Pisza oraz wyposazenie
tego osrodka w programy komputerowe wspierajace edukacje.

W 2009 roku wsparcie finansowe zapewniono RC San Isidro w Pe-
ru dla projektu budowy szpitala leczenia poparzef im. Jana Pawta II
w Limie. Srodki finansowe na wymienione projekty pozyskane zostaty
m.in. z darowizn cyklicznego Balu Rotary.

Emma Popik
=z

Tomasz Balcerowski, prezes R, i Bogdan Oleszek, przewodnicza-
cy Rady Miasta Gdansk, odstaniajq makiete Bazyliki Mariackiej
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Koszykowka w kurorcie

Trefl Sopot ...mato cieni, same blaski

Koszykdowka

w Sopocie moze

i nie ma wieloletniej
tradycji, ale worek
z sukcesami prawie
peka w szwach.
Kurort zakochat

sie w basketballu

i swojej druzynie,
ktéra rozpieszczata
i nadal rozpieszcza
swoich
sympatykow.

Wszystko zaczglo sie 30
czerwea 1995 roku. Wowczas
zarejestrowane  zostalo  w...
Gdansku, Sopockie Stowarzy-
szenie Koszykowki Trefl. Po-
mystodawca i glownym zatozy-
cielem klubu byt prezes firmy
0 tej samej nazwie, Kazimierz
Wierzbicki.

Sezon w II lidze byt jak
woutka z mastem”. Zero pora-
zek i w marcu 1996 roku pod-
czas turnieju rozgrywanego
w Gdansku, Trefl Sopot wywal-
czyt awans do [ ligi.

W drugim roku istnienia dru-
zyna grata juz w Hali SKT przy
ul. Haffnera.

Kibice, ktorzy coraz liczniej
zaczeli pojawiaé sie na me-
czach, stali si¢ $wiadkami ko-
lejnego awansu, tym razem do
ekstraklasy. Tryby w tej koszy-
karko-organizacyjnej machinie
zaczely si¢ zazgbial. Profe-
sjonalne zarzadzanie klubem
przez owczesne wiadze dopro-
wadzity w marcu 1997 roku do
zawigzania Sportowej Spotki
Akcyjnej Trefl, pierwszej na
polskiej scenie koszykowki.

Pierwszy sezon, w najwyz-
szej klasie rozgrywkowej, dru-
zyna zakonczyta na 9. miejscu,
ale pod wieloma wzgledami
byt to przelomowy sezon dla
klubu. Prawdziwym hitem byto
podpisanie kontraktu z litew-
skim rozgrywajacym Dariusem
Maskoliunasem, $wiezo upie-
czonym Mistrzem Euroligii
z Zalgirisem Kowno. Popular-
ny ,,Moska” stat si¢ pierwszym
prawdziwym symbolem sopoc-
kiego klubu, na zawsze zysku-
jac sobie szacunek kibicow.

Niebawem sopocianom
przybyt mozny sponsor jakim
byla spotka Prokom Software
S.A., a zespot zmienit nazwe
na Prokom Trefl Sopot. I to byt
znaczacy przefom. Byla kasa
i... od tego momentu pomatu,
ale systematycznie, rozkrgcala
si¢ karuzela sukcesow i trium-
fow druzyny zaréwno na arenie
krajowej, jak 1 migdzynarodo-
wej. Okres totalnej prosperity
Prokomu Trefl Sopot. Kom-
plety widzow w hali i niezapo-
mniane mecze. To byt swoisty
koncert.

I nagle... W sezonie 2009/2010,
Ryszard Krauze, wihasciciel
Prokomu postanowit przepro-
wadzi¢ si¢ do Gdyni. Nie bez
znaczenia byt fakt, ze w tym

Fot. Krzysztof Mystkowski / KFP

mieScie powstala nowa hala
sportowa, a i wszak korzenie
pana Ryszarda w tym mieScie
portowym w koncu s3.

Wszyscy mysleli, ze to juz
koniec koszykowki w kurorcie,
ze zabraknie $rodkow, by kon-
tynuowac tak krotkg i drastycz-
nie przecieta, ale bogata w suk-
cesy historig.

Ale kolejny raz do gtosu do-
szedt Kazimierz Wierzbicki.
Wymyslit sobie i chwata mu
za to, Ze W Sopocie trzeba po-
wroci¢ do zrodel. Dat pienig-
dze 1 zdobyt pienigdze, odbu-
dowujac, w dodatku, druzyne
w oparciu o zawodnikow kra-
jowych.

Nie moglo si¢ jednak oby¢
bez obcokrajowcow, bo bez
nich jakikolwiek sukces, mimo
szacunku do polskich koszyka-
1zy, nie bylby do zrealizowa-
nia. Przed sezonem udato si¢
pozyska¢ wartosciowych za-
wodnikéw takich jak Iwo Kit-
zinger, Saulius Kuzminskas,
Gintaras Kadziulis, Cliff Haw-
kins i debiutujacy w Europie
skrzydtowy Lawrence Kinnard.

Nikt jednak nie wiedziat, jak
zachowaja si¢ kibice. Czy beda
jecha¢ na mecze do Gdyni, czy
pozostang wierni wartosciom
tym, co wilasnie korzeniami
i mitoscig do barw klubowych
nazywamy. Zostali wierni.

W nowym sezonie eksper-
ci nie dawali jednak zbytnich
szans ekipie z Sopotu. A jed-
nak...

Od poczatku Trefl byt
w czotowce tabeli. Spisy-
wal sie znakomicie. Dzigki
temu przed play-off zajmo-
wal czwarta pozycje w tabeli.
W ¢wieréfinale na drodze so-
pocian stangl naszpikowany
gwiazdami PGE Turéw Zgo-
rzelec. Przeszli ich. W potfina-
le czekat juz...Asseco Prokom.
Heroiczna walka derbowa i...
niestety Trefl, po walce okazat
si¢ minimalnie gorszy.

W meczach o brazowy me-
dal zabraklo najlepszego gra-
cza Trefla, Sauliusa Kuzmin-
skasa. Klopoty z okiem miat
Marcin Stefanski, a z mie$nia-
mi achilesa Michat Hlebowic-
ki. Efekt... 4 miejsce, co jed-
nak wedlug fachowcow bylo
sporym sukcesem i zaskocze-
niem.

W sezonie 2010/2011 na-
stapita wielka przeprowadzka
do $wiezo oddanej do uzytku
ERGO ARENY. Z miejsca fre-
kwencja na meczach rozgry-
wanych przez sopocka druzyne
zwickszyla si¢ znaczaco. Apo-
geum byla liczba widzow na
derbowym spotkaniu z Asseco
Prokomem. 10 015 kibicow
przybylo wowczas na trybuny,

co jest nowym rekordem ilosci
fanow na jednym meczu ligo-
wym we wszystkich dyscypli-
nach halowych.

A jak to wyglada obecnie?
Ano nie najgorzej, zeby nie
rzec, wreez cudownie. Wystar-
czy spojrzec na tabelg.

30 stycznia, przynajmniej,
po zwyciestwie na Turowem
Zgorzelec 87:86, Trefl Sopot
usadowil si¢ na pierwszym
migjscu. I nie ma dwoch zdan,
sopocka druzyna w tym sezo-
nie prezentuje takg forme, ze
mozna niemal by¢ pewnym
(kto jest zabobonny, niech od-
puka w niemalowane drewno),
1z walczy¢ bedzie o najcenniej-
sze trofeum czyli Mistrzostwo
Polski. Tyle, ze od lutego do
rywalizacji krajowej powro-
ci...Asseco Prokom Gdynia,
zwolniony z rundy zasadniczej
ze wzgledu na starty w dwoch
rozgrywkach  europejskich.
No i bedzie sie dziato. Zreszta
nie mamy nic przeciwko, aby
w finale Tauron Basket Ligi
spotkaly si¢ dwa, sasiadujace,
a jednak rywalizujace ze soba,
kluby. Czego 1 wszystkim kibi-
com zyczymy.

A prezes Wierzbicki tylko
zaciera dlonie, bo znowu mu
si¢ udato pouktadac te puzzle.

Piotr Rymsza
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Towarzystwo
Pomocy Poszkodowanym

sz

DZIEN POMOCY POSZKODOWANYM W TPP
BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Z ZAKRESU ODSZKODOWAN

Towarzystwo Pomocy Poszkodowanym sp. z 0.0. zapra-
sza na dzien bezptatnych ijrad rawnych w nowej siedzibie
Spotki w Sopocie, przy al. Niepodlegiosci 809 a

Masz problem z uzyskaniem naleznego odszkodowania
od ubezpieczyciela?

ODWIEDZ NAS! Nasi prawnicy - specjalici z zakresu
odszkodowar odpowiedzg na kazdé pytanie i doradzg co
robic, aby szybko i skutecznie uzyskac godziwe odszkodo-

wanie.
ZADZWON DO NAS JUZ DZIS
| PRZEDSTAW SWOJ PROBLEM!

CZEKAMY POD NUMEREM TELEFONU:

Nasi eksperci podczas rozmowy telefonicznej dokonajg
szybkiej analizy Panstwa sprawy i umowig na spotkanie z praw-
nikiem, ktdry pomoze rozwigzac zaistnialy problem.

PAMIETAJ!

DNIEM POMOCY POSZKODOWANYM W TPP

MASZ PRAWO
DO GODZIWEGO ODSZKODOWANIA!!!
W celu uzyskania szczegdlowych informacji odwiedz

réwniez nasza strone internetowa:
www.tppodszkodowania.pl

Towarzystwo Pomocy Poszkodowanym
81-810 Sopot, Al. Niepodlegtosci 809A
Tel. 58 785 66 49

TEATR MIEJSKI ZAPRASZA

Tom Stoppard

ROCK'N'ROLL

Gtosna sztuka brytyjskiego dramatur%a i scenarzysty, zdo-
bywcy Oscara za scenariusz do filmu ,Zakochany Szekf:plr’j
jest epickq opowiesciq o trzydziestu latach XX-wiecznej Euro-

py. Historia, polityka, namietnosc towarzyszqce bohaterom,
Zyjgcym po dwdch stronach Zelaznej Kurtyny, przeplatajq sie
Z historig muzyki rockowej. Wspdtbohaterami sztuki sq naj-
gfosniejsze utwory z tamtych lat, wykonywane przez praw-
dziwe gwiazdy: The Beatles, The Rolling Stones, Pink Floyd,
The Velvet Underground, The Doors, czy Boba Dylana.

Sztuka opowiada o tym, jak muzyka i mitosc obalajq mury,
a jej qdyriska wersja zostata wzbogacona przez autora o wqt-
ki zwigzane z historiq Polski i Trojmiasta.

Rezyseria: Krzysztof Babicki
Scenografia: Jagna Janicka

Kostiumy: Stawomir Smolorz

Teatr Miejski im. Witolda Gombrowicza, Gdynia, ul. Bema 26
www.teatrgombrowicza.art.pl
Kasa teatru: tel. 58 660 59 46
czynna: wtorek - pigtek 11.00-19.00, sobota - niedziela 15.00-19.00
Biuro Promocii i Impresariatu: tel. 58 660 59 22

czynne: poniedziatek - pigtek 9.00-16.00

Catodobowa informacja o spektaklach:
o

tel. 58 660 59 20 TwojaGazeta
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Oskarzenie prywatne

— Zzniestawienie

Wigkszos¢ przestepstw jest $ciganych z urzedu. Oznacza to, iz organy $ciga-
nia (prokuratura, policja) maja obowiazek prowadzi¢ postgpowanie arne, a na-
stepnie wnies¢ akt oskarzenia przed sadem, niezaleznie od ewentualnego braku
dziatania lub woli pokrzywdzonego.

Istnieja jednak w kodeksie karnym (i innych ustawach szczeg6lnych) prze-
stepstwa o charakterze prywatnoskargowym. Charakter prywatnoskargowy
0znacza, iz dpostgpowanie musi zainicjowac oraz prowadzi¢ sam pokrzywdzony.

Przykladem przestepstwa prywatnoskargowego jest np. przestepstwo znie-
stawienia potocznie zwanego rowniez pomowieniem, cho¢ $cisle rzecz biorgc
,pomowienie” ma miejsce jedynie w przypadku, gdy ieden z oskarzonych (0 ja-
kiekolwiek przestepstwo) pomawia drugiego ze wspotoskarzonych o dokonania
przestgpstwa.

Zniestawienie nie jest przestepstwem, jezeli zarzut wzgledem kogo$ uczyni-
my niepublicznie i b([;dzie on prawda. Przestgpstwa zniestawienia nie dgopehlia
rowniez ten, kto publicznie podnosi lub rozpowszechnia zarzut prawdziwy, co
stuzy¢ ma obronie spotecznie uzasadnionego interesu lub dotyczy osob petnia-
cych funkcje publiczne. Warto zwréci¢ uwage, iz rozpowszechnianie nawet
prawdziwego zarzutu, jezeli nie stuzy ochronie spotecznie uzasadnionego in-
teresu lub nie dotyczy osob petniacych funkcje publiczne, jest nadal przestep-
stwem..

W zasadzie, pokrzgwdzonego obcigza jedynie udowodnienie, iz miato miej-
sce zniestawienie, oskarzony zas ma obowiazek udowodni¢, ze stawiane przez
niego zarzuty byty po pierwsze prawdziwe, a po drugie stuzyty ochronie spote-
czenie uzasadnionego interesu lub dotyczyly osoby publicznej. Takie uksztatto-
wanie ciezaru dowodu jest bardzo komfortowe dla pokrzywdzonego, poniewaz
w zwyklym procesie karnym to oskarzonemu nalezy udowodni¢ wing, podczas
gdy w przypadku procesu o zniestawienie oskarzony musi udowodnié, iz jest
niewinny. L . . .

Jezeli tematem pomowienia jest Zycie prywatne lub rodzinne danej osoby,
dowdd prawdy (czyli dowodzene, iz poczyniony zarzut jest prawdziwy) moze
by¢ przeprowadzony tylko wtedy, gdy zarzut ma zapobiec niebezpieczenstwu
df,a zycia lub zdrowia cztowieka, badz demoralizacji matoletniego.

ostatnim czasie toczy si¢ szeroka dyskusja odnosnie zlikwidowania art.
212 kodeksu karnego. Krytycy tego Erz?’isu podnosza, iz moze on shizy¢ do
,kneblowania“ dziennikarskiej krytyki. W ocenie nizej podpisanego brak jest
uzasadnienia dla takiego stanowiska. Tres¢ przepisu zapewnia wystarczajaca
ochrong osobom podnoszacym prawdziwe zarzuty wobec osob publicznych.

Poki co jednak, }i)rzepis ten obowiazuje i zapewnia w miare skuteczng ochro-
ng osobom bezmysInie pomawianym w mediach.

adw. Antoni Koprowski

Kancelaria Prawnicza
Koprowski Gasior Gierzyriska & Partnerzy sc

80-840 Gdanisk, ul. Swietojariska 47/48
Budynek Polskiej Akademii Nauk, I-pietro
Tel. 058 301 23 31, e-mail: biuro@kancelaria-kgn.pl
www.kancelaria-kgg.pl

OGLOSZENIA DROBNE

ogloszenia@twojagazeta.pl, telefon 58 732 06 86

> Ekspresowa naprawa protez
zebowych. Gdarisk.
Tel. 502 088 200

> Ucze fizyki i chemi, w tym
réwniez matematyki. Wejherowo.  »
Tel. 58 677 0150

> Sprzedam odkurzacz uzywany -
70 21, zelazko uzywane Holden

i Zaawansowanych, korepetycie,
konwersacja, powtdrka przed
maturg i egzaminem DELF.
Gdynia. Tel. 691 340 014
Sprzedam sprzet rehabilitacyjny:
rower stacjonarmny, faweczke
treningowa Ketlera.

Tel. 516 627 985

Leczenie pijawkami? To dziata!
Upuszczanie krwi

w XXI wieku -

U podstaw niemal kazdej * ]JI} &
choroby lezg zaburzenia kra- pn
zenia tetniczego, zylnego lub |~ f M1
limfatycznego. Moze trudno | % °
nam, zyjacym w XXI wieku w to fr
uwierzy¢, ale nadal jedna z naj-
lepszych kuracji poprawiajacych
krazenie jest leczenie... pijawkami!

Niejednokrotnie w prasie opisy-
wane byty przypadki, kiedy to m.in.
palce, w ktdre chorym wdata sie mar-
twica, udawato sie ocali¢ przed
amputacjg dzieki pijawkom.
Jako ciekawostke dodajmy, ze
takze hollywoodzka gwiazda
Demi Moore regularnie stosuje
kuracje tymi (trzeba przyzna¢ — réwnie pozytecznymi co obrzydliwymi) pier-
Scienicami w celu oczyszczenia organizmu. Jak wida¢, spektrum ich mozliwo-
Sci jest ogromne!

— Pijawki doskonale sprawdzajg sie przy leczeniu zylakow, zapalen yt,
zakrzepic, chordb serca, miazdzycy tetnic, pozawatowych stwardnien serca,
arytmii, astmy oraz migren — opowiada Bayalag Erdem Gonchig, mongolski
masazysta leczacy takze pijawkami, ktory prowadzi swoj gabinet przy ul.
Burzynriskiego na gdanskiej Zaspie. — Pijawki pomagajg rdwniez przy wsty-
dliwych problemach m.in. z hemoroidami oraz chorobami skory, takimi jak
tuszczyca czy egzema.

Na czym doktadnie polega lecznicze dziatanie pijawek? Po pierwsze,
w momencie przektuwania skory pijawka wywotuje w naszym organizmie
dziatanie identyczne z akupunktura, czyli podraznia odpowiednie receptory
w mozgu. Nastepnie z gruczotéw pijawek zaczynajg uwalniac sie substancje
farmakologiczne, m.in. hirudyna, majaca silne dziatanie przeciwzakrzepowe.
Slina pijawek ma tez wtasciwosci przeciwzapalne oraz przeciwbdlowe. Tera-
pii tej zawsze towarzyszy réwniez upust krwi, co mobilizuje do walki z proce-
sem chorobowym caty uktad krazenia pacjenta.

Warto jednak podkresli¢, ze w terapii wykorzystywane sg jedynie pijawki
lecznicze, pochodzace ze specjalnych hodowli. Kazda z nich w leczeniu bie-
rze udziat tylko raz, po czym utylizowane sg zgodnie z obowigzujacymi

przepisami.
(ali)

Fot. Alicja Lipinska

Pijawki potrafiag leczy¢ zaburzenia
krazenia — zapewnia Bayalag Gonchig

Bayalag Erdem Gonchig przyjmuje w Gabinecie Medycyny
Wschodniej na gdanskiej Zaspie, ul. Burzynskiego 10A (budynek
Przedszkola ,Rozy Wiatréw”), tel. 885 813 048, 885 817 839.

RADY STOMATOLOGA fhe.
Urazy zeb6w podczas ,~
sportow zimowych ¢

Zasnuty $niegiem krajobraz wrecz zachgca do wybrania si¢ na narty lub
czynnego uprawiania innych sportéw zimowych. Wybdr tej czy innej dys-
cypliny sportu zimowego powinien by¢ jednak umiejetnie dostosowany
do wieku, doswiadczenia, kondycji fizycznej i psychicznej dan%' osoby,
z uwzglednieniem warunkéw meteorologicznych, terenowych itd. celem
uniknigcia lub zminimalizowania ryzyka wystapienia urazow i obrazen.
Wiadomo od dawna, Ze niektore sporty zimowe wiagza si¢ z duza mozli-
woscia powstania kontuzji i uszczerbku na zdrowiu, w tym urazow kosc-
ca twarzoczaszki i uzgbienia. Pod tym wzgledem do sportow wysokiego
ryzyka zalicza si¢ przede wszystkim hokej oraz narciarstwo zjazdowe po
muldach, jak rowniez niektore uprawiane amatorsko nowe ,.dyscypliny
sportowe” jak nﬁ). on-road snowboarding. Jednym z typowych urazow jest
catkowite zwichnigcie lub wybicie zeba/ow. Jesli do tego dojdzie, moz-
liwe fest wykonanie replantacji — umieszczenia zgba z powrotem w zg-
bodole wraz z tymczasowym i'ego unieruchomieniem. Powodzenie zabie-
gu zalezy od czasu, jaki minat od urazu (replantacja moze by¢ wykonana
skutecznie tylko kilka godzin po zdarzeniu, pézniej obumieraja komorki
tkanki ozebnej i proba leczenia jest od razu skazana na porazke) oraz od
warunkow, w jakich wybity zab byt przechowywany. Do czasu zgtoszenia
si¢ do dentysty wybity zab nie powinien by¢ przechowywany w suchym
otoczeniu! Zamiast tego najlepiej jest %)0 umiesci¢ w matym naczynku
wypelnioni/m §ling poszkodowanego lub ewentualnie mlekiem lub roz-
tworem soli fizjologicznej. Czgstym urazem jest ztamanie korony zgba.
W tym przypaéku sukces i metoda leczenie zaleza w duzej mierze od
stopnia urazu i wielkosci odtamanego fragmentu zgba. W przy}l)adku odta-
mania nieduzego fragmentu istnieje mozliwo$¢ ponownego ztaczenia go
z catoscig zgba [poprzez przyklejenie go odpowiednim materiatem kom-
%ozytowym (o ile uda si¢ odnalez¢ w Sniegu odlamany kawatek zgba...).

reguly uraz zgba pocigga za soba koniecznos¢ leczenia kanatowego,
a takze dlugiego, czasami nawet wieloletniego, monitorowania efektyw-
nosci i klinicznych rezultatéw leczenia.

Statystyki wykazaly, ze urazy zgbow wystapity wiecej niz u co piatej
osoby uprawiajacej hokej. Dlatego jak najbardziej wskazane jest stoso-
wanie obok kaskow rowniez ochraniaczy naqunifl h. Najprostsze typy
ochraniaczy sa do nabycia w sklepach sportowych, fedna powodujg
one duzy dyskomfort, utrudniaja oddychanie i moga tatwo ulec ]Ex)%kme;-
ciu. Najlepsze szyny ochronne dla zgbow moga by¢ wykonane tylko w ga-
binecie stomatologicznym. Sa one drozsze, ale dopasowane idealnie do
indywidualnych warunkéw anatomicznych i fizjologicznych, zapewnia-
ja duza wygode podczas uzytkowania 1 zarazem najskuteczniej chronig
przed urazami.

lek. stom. Sylwia Kietbowska-Wasek

0d redakcji: dr Kietbowska-Wasek, specjalista protetyki stomatologicznej,

przyjmuje w gabinecie ,,A.&S.Dent”, Gdansk Suchanino, ul. Noskowskiego 9;
tel: 793 93 88 93; www.stomatolog-gdansk.com.pl.

A:SDENT

tel. 0793938893

Gdansk Suchanino, ul. Noskowskiego 9

TELEADRESOWY

TELEFONY ALARMOWE
Policja tel. 997

Pogotowie Ratunkowe tel. 999
Straz Pozarna tel. 998

Straz Miejska tel. 986

Pogotowie Cieplownicze tel. 993
Pogotowie Energetyczne tel. 991
Pogotowie Gazowe tel. 992
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne tel. 994
Straz Miejska ul. Kosciuszki 25/27,
tel. 58 521 3750

tel. 58 551 02 47

im. A, Mickiewicza

Sopocka Spéldzielnia Mieszkaniowa
ul. Bohaterow Monte Cassino 36B,

Nauczycielska Spoldzielnia Mieszkaniowa w Sopocie
ul. Kolberga 9, tel. 58 551 93 00

Spoldzielnia Mieszkaniowa im. J. Kraszewskiego

ul. Kraszewskiego 31, tel. 58 550 68 34

Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Przylesie”

ul. 23 Marca 77C, tel. 58 55129 21

Wilasnosciowa Spéldzielnia Mieszkaniowa

Pw. NMP Whiebowzigtej Gwiazda Morza

ul. Kosciuszki 19, tel. 58 551 35 33

e-mail: gwiazdas@diecezja.gda.pl

Pw. $w. Andrzeja Boboli,

ul. Powstancow Warszawy 15,

tel. 58 551 57 68, e-mail: sbobolas@diecezja.gda.pl
Pw. $w. Bernarda, ul. Abrahama 41/43, tel. 58 551 41 32
e-mail: sbernards@diecezja.gda.pl

Pw. §w. Michala, ul. 3 Maja 38A, tel. 58 55117 58
e-mail: swmichal@diecezja.gda.pl

Pw. Zestania Ducha Swietego

-502. Tel. 58 557 05 24

» Sprzedam ptaszcz damski, duzy
rozmiar - 20 1, poduszke
elektryczng na kregostup i nogi
- 602 Tel. 58 557 05 24

» Sprzedam mikrofale Moulinex,
szybkowar firmy Kupta,
szynkowar. Tel. 58 714 41 54

» Sprzedam I6zeczko dzieciece,
kojec i dywany. Tel. 516 627 985

» Tanio sprzedam express Braun,
zelazko Tefal, drzwi
harmonijkowe. Tel. 58 714 41 54
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W Rumi do wynajecia mieszkanie
48 m2, nowe budownictwo,
umeblowane. Tel. 692 124 044
Sprzedam przyczepe
samochodowg 0 wymiarach
1,60x1,10 m. Rumia.

Tel. 612 124 044

Wynajme pokdj 20 m2

w mieszkaniu studenckim dla
dwdch kobiet 800 z! brutto

Z Internetem. Przymorze.

Tel. 663 570 957

Sprzedam klatke dla kanarka,
t6zeczko dziecinne, balkonik

KOMENDA MIEJSKA POLICJI

Sopot, ul. Armii Krajowej 1124,

tel. 38 521 6222

SPOLDZIELNIE MIESZKANIOWE
Pracownicza Spoldzielnia Mieszkaniowa
»Kolejarz”,

ul. 3 Maja 6C,

tel. 58 551 57 82

Nauczycielska Spotdzielnia Mieszkaniowa
»dopot Dolny”

al. Niepodlegtosci 702, tel. 58 555 06 57

ul. Mickiewicza 54/56, tel. 58 551 46 11
Rejonowa Spotdzielnia Ogrodniczo-
-Pszczelarska ,, Wybrzeze”

ul. RzemiesInicza 37, tel. 58 551 25 61

Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Za Falochronem”
ul. Bitwy pod Ptowcami 60, tel. 58 550 47 91

PARAFIE

Pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
ul. Malczewskiego 18,

tel. 58 551 09 33

e-mail: nspjs@diecezja.gda.pk

ul. Kujawska 50/52, tel. 58 551 74 44
e-mail: duchas@diecezja.gda.pl
Pw. §w. Jerzego. ul. Kosciuszki 1,

tel. 58 551 05 48, e-mail: sjerzys@diecezja.gda.pl

URZEDY

Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27,

tel. 58 521 3750
INNE
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Armii Krajowej 76/82, tel. 58 550 12 15

» Sprzedam odkurzacz pioracy 150
24, materac masujacy 70 zt.
Tel. 58 67165 93
> Niemiecki - korepetycje dia dzieci, »
uczniéw szkot podst., gimnazjum
i mtodziezy na terenie Gdyni.

rehabilitacyjny, krzesto toaletowe.
Tel. 58 556 35 70

Do wynajecia atrakcyjny lokal 160
m2 przy ul. Wameriskiej 8 (dawne
200). Tel. 502 749 113

Mozliwy dojazd. Tel. 511229319 »  Kredyty/chwiléwki bez BIK.
» Lustrzanka Yashica 109 MP, 3 Tel. 886 575 054, 58 682 53 36
obiektywy, lampa, 425 z1. »  QOdbidr techniczny

Tel. 587 422 987

» Sprzedam piec na wegiel KW,
niedrogo. Tel. 503 126 584

>, Swiat Wiedzy” komplet numeréw
1-200. Gena 90 21,

deweloperskiego mieszkania
zgodnie z polskimi normami.
Wyszukiwanie usterek,
niedordbek. 200 zi z dojazdem.
Tréjmiasto. Tel. 695 589 691

Tel. 583 479 601 »  Oddam w dobre rece teriera
> Francuski - nauka dla walijskiego z papierami.
poczatkujacych Tel. 795 809 677

1INNA - |2 2] PATY (3 4 WEOKNO | 5 ODEAMKI| 6 7 TWARDY,| 7 | 8 ... FEMNE, 1 .
NAZWY  |NAGLOWIE [OKRES  |TAUNIKI, |LYKOWEZ |ROZKRU- |SPOTKANIE [WoSKISER | GADULA, |BIWOKALISTKA Wygraj nagrodel
RYBY KRA- | 7U7LOWCA | ERY PALEO- | SEKRETY | TOINY WE- [ SZONEGO |ZAKOCHA- |PODPUSZ- | PLECIUCH | JCHTROJE" .
SNOPIORKI ZOICZNEJ NECKIEJ | MURU NYCH czKoWY
9 NIESPO[ 10— 10 STEVE..., Kazdy, kto odnajdzie ukryte
oz | meooa |wonemd 2> | 3 4 5 6 w krzyzowee hasto, moze liczyé
WANE | OWCA  |MARKIAPPLE f§ Y L noay
NAJSCIE na wylosowanie zaproszenia do
1" 12 WELBLA lacéwki kultury lub innej nagro-
zona |k | 7> 8 ) placéwki kultury Iub_innej nagro
RADZY | 70WKA \2 a 6 dy-niespodzianki. Rozwigzanie
= nalezy przestaé na adres e-mail:
STOLICA 10) 11 1 2 konkurs@.twolagazeta.pl, zgtosi¢
IRAKU telefonicznie 58 732 06 76 lub 86,
\4
7 albo przestaé pocztg na adres re-
KOBIETA 13 dakcji. Trzeba podaé swoje imie
0 JASNYCH ; ; ; ;
0 JASNYC o o i nazwisko, adres zamieszkania
oraz telefon kontaktowy. Zwy-

15
STOLICA 14
JEMENU a

ciezcami krzyzowki ze stycznia

6 sg: Jan Dziewanowski, Krystyna

16 RODZAJ 1 5 16

RYMOWANEJ
LAMIGLOWKI

Czarnociriska, Laura Brzozowska,

6 a Hanna Korczak, Wiktor Niedziel-

ski, Anna Wiktorowska, Krzysztof

Litery w oznaczonych kratkach, czytane rzedami, utworzg rozwigzanie.

Zawadka. Gratulujemy!
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Porazka Lotosu Trefla

W sobote
z Tytanem AILS

Nie majg zbyt wiele do powiedzenia siatkarze Lotosu Trefla
Gdansk walczacy w PlusLidze. W ostatnim spotkaniu zawodni-
cy trenera Dariusza Luksa musieli uzna¢ wyzszo$¢ wyzej noto-
wanej ekipy Asseco Resovii Rzeszow, przegrywajac 1:3.

Mimo ze nasza siatkarska druzyna nie spisuje si¢ rewelacyj-
nie i nie okupuje czotowych miejsc w PlusLidze, ma swoich
wiernych kibicow, ktorzy przychodza oglada¢ kolejne mecze
swoich ulubiencow. Wielu bylo ich rowniez na ostatnim spo-
tkaniu z naszpikowana gwiazdami druzyng z Rzeszowa. Pierw-
sza odstona byta niezwykle wyrownana, ale tylko do remisu
22:22. Potem goscie wzigli sprawy w swoje rece, zdobyli 3 ko-
lejne punkty, tym samym wygrywajac pierwszego seta 25:22.
Niemal identycznie przebiegata druga partia, ktora tym razem
zakonczyta si¢ zwyciestwem gosci 25:23. Dwa przegrane se-
ty podziataly mobilizujaco na naszych siatkarzy, bo w kolejnej
odstonie pokonali rywali 25:17. Na tym jednak zakonczyly si¢
mite emocje, bowiem w 4. secie zawodnicy z Rzeszowa wzigli
rewanz na gdanszczanach i pokonali miejscowych takze 25:17
1w calym meczu 3:1.

Po tej przegranej Lotos Trefl w dalszym ciagu zamyka tabelg
PlusLigi. Stawce przewodzi oczywiscie PGE Skra Betchatow
1 ZAKSA Kedzierzyn-Kozle.

Nastepna kolejka juz dzi§ (15 lutego). Gdafiszezanie zmie-
173 si¢ tym razem ze swoim sasiadem w tabeli Indykpolem AZS
w Hali Urania w Olsztynie. Poczatek o godz. 18. Natomiast 18
lutego Lotos Trefl podejmowac bgdzie Tytana ZAS Czgstochowe.

(GR)

SKLAD LOTOSU TREFLA

Grzegorz tomacz, Matti Hietanen, Mikko Oivanen, Maciej
Wotosz, Artur Augustyn, Waldemar Swirydowicz, Bartosz
Kaczmarek (libero) oraz Daniel Wilk, Michat Kaczmarek,
Patryk Szczurek, Dmitro Vdovin.

Nordic walking
Bezptaine zajecia

Chodzenie z kijkami, czyli nordic walking jest coraz bardziej
popularne w naszym kraju, szczegdlnie nad naszym Wybrze-
zem, gdzie co kawalek spotka¢ mozna maszerujace osoby.

Z mys$la o nich Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sopo-
cie organizuje bezplatne zajecia z instruktorami. Odbywaja sig
one w kazdy czwartek. Zbiorka odbywa si¢ o godz. 18.45 przy
Parku Potnocnym na wysokosci Instytutu Oceanologii PAN.
Organizatorzy zajg¢ przygotowali nawet kijki dla tych, ktorzy
ich nie posiadajg.

Warto wiec skorzystac z propozycji MOSIR, gdyz nie wszy-
scy wiedza, jak powinno uprawiac si¢ nordic walking.  (GR)
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Fot. Jefzy Bartkowiak / KFP

Po pierwszym etapie Trefl na czele

Bedq wielkie derby Trojmiasta?

Zakonczyta sie pierwsza runda koszykarskich rozgrywek Tauron Basket Ligi. Stawce
przewodzi sopocki Trefl. Przypomnijmy, ze dopiero od kolejnej rundy do zmagan wiaczy sie
sasiad zza miedzy — Asseco Prokom Gdynia.

W tym sezonie koszykarska
liga jest cickawa. Juz nie jeden
raz zdarzylo sie, ze druzyny
z dotu tabeli ogrywaly potenta-
tow. Na szczescie nasi koszyka-
rze nie pozwalali si¢ ogrywac
stabeuszom i po pierwszym
etapic prowadza w TBL.
W ostatnim spotkaniu, kto-
re rozgrywane bylo w minio-
ng niedzielg, Trefl pokonat na
wyjezdzie Siarke Jezioro Tar-
nobrzeg 90:81 (30:19, 22:25,
16:27, 22:10). O zwyciestwie
naszych koszykarzy zdecydo-
wala ostatnia kwarta, wygrana
przez sopocian 16 punktami.
Teraz w ligowych rozgryw-
kach przerwa na Puchar Polski.
Sopocianie by¢ moze wezmg
réwniez udzial w Intermarche
Basket Cup Puchar Polski, kto-
ry odbedzie si¢ 18 i 19 lutego
w Zielonej Gorze. Dodajmy, ze
w turnieju wezmg udziat dru-
zyny, ktore zajely pierwszych
piec migjsc po 1. etapie rozgry-
wek oraz ubiegloroczny mistrz
Polski. Wczesniej musza po-
kona¢ jednak stupska Energg.
Spotkanie ¢wiercfinalowe od-
bedzie si¢ juz dzis (15 lutego)
w hali Ergo Areny. Poczatek
spotkania o godz. 19.00. Jeze-
It nasi koszykarze wygraja, to
juz w Zielonej Gorze zagraja ze

zwycigzcag meczu PGE Turow
Zgorzelec — Asseco Prokom
Gdynia. Jest wigc realne, ze 18
lutego dojdzie to wielkich ko-
szykarskich derbow Trojmia-
sta. Poczatek potfinatowego
spotkania o godz. 16.30, nato-
miast 19 lutego odbgdzie sig
finat, ktory pokaze TVP Sport
(godz. 16.30). Wiadomo, ze
nie zagraja w nim obie ekipy
z Tréjmiasta, ale moze to Trefl
przywiezie do Sopotu puchar.
Tego oczywiscie zyczymy ko-
szykarzom trenera Muiznieksa.
Pierwszy mecz drugiej fa-
zy Trefl rozegra 25 lutego
w Stupsku z Energa Czarnymi.
Przypomnijmy, ze w drugiej
rundzie, w ktorej sopocianie
zmierzg si¢ z Asseco Proko-
mem, PGE Turowem, Energa
Czamymi, Anwilem oraz Za-
stalem, sopocianie bedg mie-
li dwa zwycigstwa przewagi
nad wszystkimi rywalami poza
druzyng z Gdyni, ktora dopie-
ro rozpoczyna udziat w TBL.
Mecze 2. etapu bedg staly juz
na wysokim poziomie i kazdy
z nich dostarczy zapewne wielu
emocji. Kibicow koszykowki
zapraszamy oczywiscie do ki-
bicowania sopockiej druzynie.
(Lubek)

Dzis (15 lutego) w Ergo Arenie, Trefl Sopot podejmowac bedzie

w éwiercfinale Pucharu Polski, Energe Czarnych Stupsk

TABELA PO 1. ETAPIE
1. Trefl Sopot 24 43  12004:1769
2. PGE Turdw Zgorzelec 24 41 |1940:1667
3. Energa Czarni Stupsk 24 41 1892:1723
4. Anwil Wioctawek 24 41 1937:1826
5. Zastal Zielona Géra 24 39 1957:1829
6. Slask Wroclaw 24 38 |1904:1791
7. AZS Koszalin 24 35 1878:1855
8. Kotwica Kotobrzeg 24 35 1771:1817
9. Siarka Jezioro Tarnobrzeg 24 34 1959:2043
10. Polpharma Starogard Gd. 24 32 1851:1999
11. PBG Basket Poznan 24 32 1706:1840
12. AZS Politechnika Warszawska 24 30 1767:1956
13. £KS £ddz? 24 26 |1555:2006

Zimowe Family Cup

Narciarskie mistrzostwa na tysej Gorze

Wszystkich amatorow $niez-
nego szalefistwa zapraszamy na
XVII Amatorskie Mistrzostwa
Polski w Narciarstwie Alpej-
skim i Snowboardzie Family
Cup 2012.

Narciarska impreza zostata
zaplanowana na niedzielg, 26
lutego, na Lysej Gorze w Sopo-
cie. Osoby, ktore chca uczest-
niczy¢ w zawodach, musza si¢
zglosi¢ do Migjskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji przy ulicy
Armii Krajowej 76/82 w So-
pocie, w godz. 8.00 — 14.30.
Zglasza¢ mozna si¢ réwniez w
dniu mistrzostw. Jak informuja

eXclusive S port

Gdansk, ul. Slaska 39 A

www .puchary .com

organizatorzy imprezy (MO-
SIR  Sopot, Stowarzyszenie
»Family Cup oraz Art. Design),
wpisowe wynosi 15 zt. Wszy-
scy uczestnicy musza posiadac
kaski. Szczegotowy regulamin
zawodow znalez¢é mozna na
stronie www.familycup.com.pl.
Organizatorzy zapowiadajg tez
losowanie nagrod-niespodzia-
nek wsrdd wszystkich zawod-
nikow.

Narciarzom i snowboardzi-
stom zyczymy udanych star-
tow, a przede wszystkim zimo-
wych warunkow na stoku.

(Lubek)

Mistrzostwa rozegrane zostang na Lysej Gorze w Sopocie
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Fot. Krzysztof Mystkowski / KFP

Fot. Marek Michalak / KFP
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Nie mozesz dostac kredytu
Bank Ci odmowil?

Sprawdi nas!
MY Cl POZYCZYMY!

(3)
583054299

sizak Zespot jak orkiestra

RAMA 111 ma 45 lat... i plyt

RAMA 111 jest chyba jedynym w Polsce
zespotem, o ktérym mozna powiedzie¢,

ze grali na wszystkich kontynentach

i oceanach swiata. Wystepowali obok
orkiestr oraz takich staw, jak: Mercer
Ellington, Harry James, Nelson Riddle, Artie
Shaw i bracia Dorseyowie.

Akompaniowali ~ ponadto
m.in.: Cab Callowayowi, Ma-
rion Rung (laureatka Sopockie-
go Festiwalu 1974) oraz gru-
pie Delta Rhythm Boys (Vocal
Group Hall of Fame). Przez
lata pracowali z Ireng Santor
i Marianng Wroblewska.

RAMA 111 zatozona zostata
w 1966 roku przez: Jana Rejno-
wicza, Przemka Dyakowskie-
go, $p. Romana Skurzynskiego
1 Andrzeja Sliwg. Szybko stali
si¢ jedng z najlepszych orkiestr
tanecznych Trojmiasta. Pierw-
$Zy powazniejszy wystep ,,zali-
czyli” podczas Festiwalu ,,Jazz
nad Odra ‘68”, gdzie akompa-
niowali zwyciezczyni w kate-
gorii  wokalistow, Mariannie
Wréblewskiej oraz znanemu
z Czerwono-Czarnych, Marko-
wi Tarnowskiemu.

Trzy lata pozniej na tym sa-
mym festiwalu otrzymali trze-
cig nagrode zespotowa. Od

tego czasu wystgpowali m.in.
na festiwalach ,Jazz Jambo-
ree” 1 ,Jazz Jantar”, w Filhar-
monii Narodowej, w katowic-
kim Spodku, Operze Lesnej
i w Non-Stopie. Przez dekadg
byli tez zespolem Rozglosni
Polskiego Radia w Gdansku,
czesto wyjezdzajac przy tym na
Zachod.

W roku 1971 dotaczyt do
sktadu ceniony trebacz Piotr
Nadolski, a w rok pozniej
multiinstrumentalista Tadeusz
Petrow z legendarnej Orkie-
stry Wicharego. Warto przy-
pomnie¢, ze RAMA 111 zaini-
cjowata w kawiarni ,Liliput”
w Gdyni, nowatorski jak na
owe czasy, cykl imprez tanecz-
nych ,,Disco Rama 111” bedacy
pofaczeniem koncertow z dys-
koteka.

RAMA 111 od zarania gra-
fa  nowoczesnie aranzowany
mainstream, w ktory wplatali

ok

wszystkich kontynentach i oceanach $wiata

——

owczesne nowinki. Na poczat-
ku lat 70. eksperymentowali
z jazz-rockiem, a w latach 90.
ubiegtego wieku skoncentro-
wali si¢ swingu i dixielandzie,
z powodzeniem prezentujgc
ja po dzien dzisiejszy. Co cie-
kawe, graja ja w prawie nie-
zmienionym skfadzie: Jan Rej-
nowicz (organy, piano, lider),
Przemek Dyakowski (sakso-
fony), Piotr Nadolski (trabka),
Tadeusz Petrow (saksofony,
klarnet), Janusz Kadyszewski
(gitara) i Andrzej Sliwa (per-
kusja).

27 lutego br. na rynku pojawi
si¢ druga ptyta z serii ,,Swin-
gujace 3-miasto”, zawierajaca
nagrania formacji RAMA 111.
Wsrod 16 zarejestrowanych
w latach 196887 nagrafi znala-
zly si¢ m.in. standardy jazzowe
(John Coltrane, Scott Joplin),
oryginalne przerobki polskich
przebojow (Tadeusz Wozniak,
Maryla Rodowicz, Skaldowie
i Niemen), a takze kompozycje
wlasne zespotu ze stynng ,,Bo-
gurodzicg” na czele.

Seria plytowa ,,Swingujace
3-miasto” ma przywroci¢ pa-

mig¢ o muzyce i sukcesach,
jakie w trudnych czasach odno-
sili artysci dziatajacy w Gdan-
sku, Sopocie i Gdyni. Jest ona
wspolnym  przedsigwzigciem
Polskiego Radia Gdansk, so-
pockiego wydawnictwa Soli-
Jacobsona. Dotychczas w jej
ramach wydano plyte gru-
py ,Baszta” (listopad 2011),
a niebawem ukaza si¢ albu-
my zespotow , Antykwintet”
i ,Flamingo” oraz Leszka Dra-
nickiego.

Adam Andzia
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